Предмет
УДАРАЉКЕ (добош)
I разред

(2 часа седмично, 70 часова годишње)

Општи циљеви:

· увод у музику као умјетност
· стварање и развијање љубави према музици и инструменту

· успостављање међусобног повјерења између наставника и ученика

· стварање свијести о разноликости музике; различитим инструментима и начинима извођења, различитим периодима стварања...
· правилно сједење, поставка и држање 
· усвајање основних елемената музичке писмености, технике свирања,  извођења и интерпретације

· поред технике свирања, развијање слуховних могућности и формирање индивидуалног става о музици
· оспособљавање ученика да препознаје, уочава и   адекватно користи музичке појмове и изразе
Преглед тематских цјелина:

Редни број                     Наставна тема                   Број часова

1.             Развијање љубави према музици и инструменту, као и упознавање и приближавање инструмента, кроз свирање и пјевање препознатљивих пјесмица (са солфеђа или основне школе)                                   

            Исправно сједење(стајање) и држање                                       15   
2.             Постављање руку у гард                                                              15
3.             „Хидраулика“                                                                                 40

            Упознавање нотних вриједности                   
	Редни број
	ТЕМА:

Наставне јединице
	Број часова
	Очекивани исходи
	Смјернице за наставнике

	1.
	Развијање љубави према музици и инструменту, као и упознавање и приближавање инструмента, кроз свирање и пјевање препознатљивих пјесмица (са солфеђа или основне школе),
исправно сједење(стајање) и држање
	15
	Ученик ће бити способан да:подигне ниво интересовања и љубави према инструменту и успостави међусобно повјерења са наставником и биће упознат са настанком и историјатом, правилно сједи(стоји) и држи инструмент, правилно држи руке на инструменту.
	Наставник треба да: Свира и пјева препознатљиве пјесмице с учеником ради што природнијег упознавања ученика са музиком и инструментом. Настанак и историју инструмента приближи ученику кроз причу прилагођену њиховом узрасту, са што више илустрације. Инсистирати на правилном држању кичме и правилним ослонцима тијела, без обзира да ли ученик само сједи са инструментом или на њему нешто и изводи, константно упућује на правилно држање, јер је оно основни предуслов успјешног извођења.

	2.
	Постављање руку у гард                                                              
	15
	Ученик ће бити способан да: Савлада једну од основних техника свирања и успјешно је примјењује.
	Наставник треба да: обрати пажњу да је положај руку у складу са инструментом и физичком конституцијом ученика. 

	3.
	Хидраулика, упознавање са нотним вриједностима
	40
	Ученик ће бити способан да: опонаша ударац из зглоба и контролише путању палице.
	Наставник треба да: Пажљиво радит на техници да би се избјегле мале али неугодне повреде.


Опште смјернице за наставнике (начин извођења наставе):
·   Наставу тј. атмосферу на часу треба учинити што интересантнијом, да ученик практична знања усваја кроз игру и забаву.

·   Препоручује се константан контакт са инструментом како ученика тако и наставника.

·   Наставник мора да представља узор ученику а сходно томе и основни модел опонашања.

Литература:
·   Ј. Спрунк: Етиде за добош, вјежбе од броја 1 до 45
·   Х. Кнауер: Етиде за добош, вјежбе од броја 1 до 7
·   Д. Палиев: Комади уз пратњу клавира
·   Шинстин и Хо: Дуети за добош
·   Други материјал по избору наставника у складу са планом и програмом 
