                                                               ПРЕДМЕТ

КОНТРАБАС
I разред
  ( 2 часа седмично, 70 часова годишње)
Општи циљеви





-   Развијање љубави према музици и инструменту

- Рад на овладавању и усавршавању основних техника свирања (правилно стојање и сједење са инструментом, држање гудала десном руком, вођење и основна подјела гудала по жици, поставка прстију лијеве руке на гриф, чисто интонативно свирање)

- Континуиран рад на музичком описмењавању ученика (нотне вриједности; од цијеле ноте до шеснаестине као и пунктирана нота и нотне паузе, појам такта и мјере; четвртински и осмински такт, музичка абецеда и солмизација, бас кључ, употреба повисилица, снизилица и разрјешилица).

- Упознавање ученика са скалом (љествицом), њено објашњење и правилно кориштење у даљој разради технике лијеве и десне руке.

- Савладавање основних музичких појмова, принципа и елемената и њихова успјешна примјена.

- Упознавање ученика са различитим контрастима: са појмом динамике и једноставним  динамичким контрастирањем: forte-pianо

- Једноставно објашњење музичке фразе.

- Упознавање ученика са значењем и употребом технике вибрата

- Усмјеравање ученика ка критичком слушању музике.

- Константан надзор, исправка и правилна поставка за инструментом и држања обjе руке за вријеме свирања.

- Развијање извођачке и стваралачке способности


- Оспособљавање за самостално бављење инструментом
ПРЕГЛЕД ТЕМАТСКИХ ЦЈЕЛИНА

     Ред. број           Наставна тема                            Број часова

1.             Упознавање и поставка за инструментом              20
2.             Скале, етиде и техничке вјежбице                           30
3.             Комади                                                                           20
	Редни број
	ТЕМА:

Наставне јединице
	Број часова
	Очекивани исходи
	Смјернице за

Наставнике

	1.
	Упознавање и поставка за инструментом
	20
	Ученик ће бити способан да:

- познаје основне дијелове инструмента

- зна основна правила о заштити и одржавању инструмента

- правилно стоји и сједи са инструментом

- правилно држи и води гудало десном руком 
- свра гудалом различитом динамиком и притиском гудала као и добијање тона различите боје и резонансе
- употребљава основне потезе гудалом (деташе, портато, легато, мартеле, стакато)

- правилно држи прсте лијеве руке на гриф плати
- исправно и чисто интонативно свира
	Наставник треба да: 
- упозна ученика са дијеловима инструмента као и о правилима о његовој заштити и одржавању

- уводи вјежбе хоризонталних и вертикалних физичких покрета (надлактице, подлактице, шаке из зглоба и прстију)

- вјежбе за поставку држања и вођења гудала ради постепено, прво на празним жицама (гудалом и пицикато), затим са жице на жицу као и прескакање једне жице, те са употребом динамике и промјеном притиска
- уведе бјежбу вођења гудала на празним жицама са помјерањем звучне тачке и добијањем тона различите резонансе и боје

-објасни и постави основне потезе гудалом - деташе, портато, легато, мартеле, стакато)

	2.
	Скале и етиде
	30
	Ученик ће бити способан да:
- чита бас кључ и познаје нотно писмо,ознаке и музичке термине

- да познаје различиту расподјелу гудала
- свира дурске и молске скале са трозвуцима
- употребљава I, II и III позицију лијеве руке
- развија моторичке и физичке могућности обје руке, као и дизање поменутих способности на што виши ниво
- боље синхронизује лијеву и десну руке
	Наставник треба да: 
-  инсистира на исправном читању нотног текста у бас кључу
- ради на техници различите расподјеле гудала

- уведе свирање дурских и молских скала у I позицији а онда и у II и III позицији

- упути ученика на свакодневно вежбање

- укаже ученику на важност вјежбања скала и етида у изградњи физичких и свирачких  способности

	3.
	Комади
	20
	Ученик ће бити способан да:
- одговори захтјевима одређене композиције

- усаврши корелацију и кординацију покрета лијеве и десне руке

- препознаје различите карактере и музичке стилове
- свира композицју уз корепетитора-клавир

- свира напамет у циљу развијања музичке меморије

- свира солистички, јавно наступа и развија однос са публиком
	Наставник треба да: 
- увођењем различитих композиција упознаје учеика са различитим формама, карактерима и музичким стиловима
- ради на учењу појединих композиција напамет у виду развијања музичке меморије

- инсистира на солистичком јавном  наступу


ОБАВЕЗНИ МИНИМУМ ПРОГРАМА

· Четири скале
· I позиција
· Двије техничке етиде по избору

· Два комада са клавиром по избору
ОПШТЕ СМЈЕРНИЦЕ ЗА НАСТАВНИКЕ

(начин извођења наставе)
-  Настава се изводи индивидуално по потреби и групно
- Уз константан рад на новим наставним јединицама, понављати већ обрађене наставне цјелине.
- Не прелазити на нову технику свирања све док ученик не савлада основне технике свирања.
- Ученику пружити могућност јавног наступа.
- Рад и наставу одредити и поставити према физичким и психичким могућностима ученика
ЛИТЕРАТУРА

· Монтаг: Школа за контрабас
· Просеник: Школа за контрабас

· Симандл: Школа за контрабас

· Штрајхер: Школа за контрабас

· Раков: Етиде
· Кмент: Етиде

· Слама: Етиде

· Били: Етиде

· Ли. Етиде

· Лаке композиције са клавиром по избору

· Шири репертоар по избору наставника
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