                                                               ПРЕДМЕТ

ТРОМБОН

I. разред
  ( 2 часа седмично, 70 часова годишње)
ОПШТИ  ЦИЉЕВИ : 

· Постављање основа за оптималну координацију интелектуалног, емоционалног, физиолошког и физичког аспекта свирања на инструменту;

· Стицање знања и овладавање вјештинама потребним за извођење, стварање и разумјевање музике;

· Упознавање са основним дијеловима и одржавањем инструмента;

· Овладавање основама оптималне и здравствено безбједне технике дисања;

· Формирање оптималне амбажуре и импостације усника;

· Овладавање правилним држањем инструмента;

· Развијње љубави према тромбону, према осталим дувачким инструментима и инструменталној музици уопште.

ПРЕГЛЕД ТЕМАТСКИХ ЦЈЕЛИНА

     Ред. број           Наставна тема                             


  Број часова

1. Историјат, основни дијелови и одржавање тромбона,                    постављање основа за оптималну координацију

 интелектуалног, емоционалног и физичког                                           аспекта свирања на тромбону




 3
2. Овладавање основама вјештине дисања, зујања,                                        формирање амбажуре и атаке




 7

3. Импостација усника, нотално свирање зујањем                                         на уснику, држање инструмента




10

4. Постављање тонова на инструменту



50

	Редни број
	ТЕМА:

Наставне јединице
	Број часова
	Очекивани исходи 
	Смјернице за

наставнике

	1.
	Историјат, основни дијелови и одржавање тромбона, постављање основа за оптималну координацију интелектуалног, емоционалног и физичког аспекта свирања на тромбону

	3
	Ученик ће бити способан да:

· разликује тромбон од осталих дувачких инструмената и упознат са настанком и развојем инструмента;

· правилно одржава инструмент;

· заузме стабилну, релаксирану, мирну и ефикасну позицију за држање инструмента.
	Наставнк треба да:

· користи илустрације тромбона (кроз разне епохе) и других дувачких инструмената;
· демонстрира растављање и чишћење инструмента;
· кроз разговор и демонстрацију «разбије» код ученика напетост и крутост у почетној фази учења.

	2.
	Овладавање основама вјештине дисања, зујања, формирање амбажуре и атаке
	7
	Ученик ће бити способан да:
· свјесно контролише акцију дијафрагме и абдоминалне мускулатуре;

· формира дуг, стабилан и уједначен ток ваздуха;

· производи тон различитих висина вибрацијом уснама (зујањем);
· атакира тонове уз зујање у одређеном ритму.
	Наставнк треба да:

· кроз демонстрацију адекватних вјежби постави правилан здравствено безбједан начин дисања и дувања у циљу правилног физичког развоја и способности ученика.
· инсистира на правилној амбажури и положају тијела;
· наставу изводи пред огледалом како би ученик сам уочавао и исправљао грешке.

	3.
	Импостација усника,  нотално свирање зујањем на уснику, држање инструмента
	10
	Ученик ће бити способан да:
· контролисано производи равномјеран тон на уснику;

· свира «мелодијско»-ритмичке вјежбе на задату интонацију зујањем уснама и на уснику;

· правилно држи инструмент.
	Наставнк треба да:

· одабере правилан усник;
· исистира на природној звучности тона на уснику у оптималном регистру за почетак свирања на инструменту;
· контролише амбажуру, дисање и положај тијела ученика;
· наставу изводи пред огледалом.

	4.
	Постављање тонова на инструменту
	50
	Ученик ће бити способан да:
· нотално свира минимално у опсегу квинте без притиска на усне (non preso);

· контролише тон до нивоа осмина у разним динамикама од p до f ;

· контролише крешендо и декрешендо без нарушавања квалитета тона и интонације;

· изводи елементарну артикулацију (стакато, легато).
	Наставнк треба да:

· константно упућује на свјесну контролу дисања, амбажуре, става и држања инструмента;
· од почетка инсистира на квалитетном тону и чистој интонацији;
· вјежбе прилагоди индивидуалним способностима ученика.


ОБАВЕЗНИ МИНИМУМ ПРОГРАМА

Скале B, C.
Десет вјежби.

Четири композиције по слободном избору.

Најмање двије композиције са клавирском пратњом у нивоу градива, по избору наставника.
Обрада свих наставних јединица прилагођено узрасту и физичкој конституцији ученика.

ОПШТЕ СМЈЕРНИЦЕ ЗА НАСТАВНИКЕ   ( НАЧИН ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ ) 

· У првом разреду потребно је поставити оптималне и стабилне основе за успјешан и нелимитиран развој потенцијалног репродуктивног умјетника, при чему перспектива развоја и умјетнички домети не смију зависити од случајности спонтане поставке дувања. У том циљу неопходно је у првом разреду веома полако, педантно и темељито овладати сваким појединим елементом основа технике дувања, као и базичним елементима оптималне координације интелектуалног, емоционалног, физиолошког и физичког аспекта свирања на дувачком инструменту.

ЛИТЕРАТУРА

· Ш. Ференц: Posaunen, A, B, C.
· К. Рослунд: Школа за тромбон

· П. Херпхурт: Школа за тромбон, I дио

· М. Шлозберг: Dailiy Drills And Technical Studies, 1 - 18
· Роберт Милер: Школа за тромбон, 1 – 18

· Ујфалуши-Штајнер: Комади за извођење, избор

· Д. Марковић: Први наступ

· Бенички: Весели тромбон

· Ј.С.Бах: «Washet auf»
· Ф.Шуберт: Der Lindenbaum
· Шира литература по избору наставника у складу са планом и програмом
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