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         МЕТОДИЧКО-ДИДАКТИЧКИ ПРИНЦИПИ У НАСТАВИ 
                           ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА
           За успјех у свакој људској дјелатности, а посебно у онима који се своде на рад са људима а у које спадају и дјелатности наставника физичког васпитања, потребно је уз остало придржавати се одређених принципа.
           За разлику од дидактичких принципа који упућују само на опште смјернице  у свим организационим облицима рада предвиђеним Планом и програмом физичког васпитања јер осим своје дидактичке универзалности изражавају и специфичности које произилазе из суштине науке и физичког и здравственог васпитно-образовног подручја.  Те спесифичности нису занемарљиве, темеље се на законитостима које произилазе и из потребног и могућег утјецаја моторичких активнос на атрополошки статус ученика али и на законитостима васпитно-образовног процеса у којима се одвија и остварује трансформација њихових антрополошких обиљежја под утицајем моторичких активности. Као што вриједност дидактичких принципа у настави може доћи до пуног изражаја само у њиховом функционалном јединству са специфичностима који из те наставе произилазе, тако вриједност методичких принципа долази до изражаја само ако се примјењују у свим организационим облицима рада у настави физичког васпитања и спорта. 
                          Дидактички принципи у спортском тренингу
           Будући да је и спортски тренинг учење у којем углавном доминирају задаци који се остварују уз одређену тјелесну активност и он мора да буде сврстан у педагошку област. Као и за остале облике учења и за спортски тренинг дидактичко-методички принципи представљају основу сваког часа тренинга. Час тренинга је основни облик организације тренирања. На часу тренинга се конкретизују  сви задаци и аспекти тренирања тако да он обезбјеђује остваривање њених суштинских задатака.
           Принципи не могу замијенити стваралачи рад и активност тренера. Број могућих конкретних ситуација је толико велики и тако разноврстан да од дидактичке теорије и њених принципа није могуће тражити и очекивати одговоре за сваки поједини случај. 
           Са промјеном циљева и задатака захтјевима и тежњама друштва на појединим етапама његовог развоја, у складу са новим проналасцима, развојем, науке, технике и производње мијењали су се и дидактички принципи. Једни су губили своју актуелност и значај па су елиминисани, други су мијењали свој садржај, улогу и значај, појављивали су се па и сада се јављају, принципи нове савремене школе система тренирања. 

           Принципи тренинга као система још нису утврђени. Поједини принципи одражавају само битне услове у погледу ефикасности тренинга, док би систем дидактичких принципа морао обухватити суштинска свједочанства за вођење тренинга  која су неопходна за њен успјех. Јасно је да систем дидактичких принципа не може „покрити“ цијелу теорију тренинга, њена типична обиљежја, односе тренер спортисти, као ни свако појединачно вођење тренинга, са великим бројем неочекиваних ситуација, објективне и субјективне природе. 
           Модеран тренер тражи да дидактичке принципе не посматра одвојено и изоловано већ у одређеној повезаности у систему. Тако се нпр. принцип научности разматра у јединству с принципом усклађености тренинга према узрасту спортиста, а принцип свјесности и активности у повезаности с руководећом улогом тренера и сл.  Овакав прилаз принципима може тачније и потпуније обухватити суштину тренажног процеса и дубље указати на његов комплексан карактер. Будући да се ови принципи примјењују претежно у процесу спортског тренинга исти ће бити примијењени на појаве које су типичне за спортске тренинге. 
                                                Принцип научности

           По свом значају и улози спада у најважније дидактичке и методичке принципе и он важи за комплетну вертикалу школског система, од првог разреда оснсовних школа до завршетка факултетског образовања. Разлика у степену, дубини и ширини, научне обраде условљена је узрастом ученика. Наставно градиво рађено у претходним разредима се проширује, допуњује и повећава његова сложеност на вишим нивоима апстрактности по познатом систему концентричних гругова. Сва знања и спознаје засноване на научној основи помажу развој логичког расуђивања и мишљења било да се ради о учењу нових елемената или увјежбавања и трансформације већ рађених елемената и кретних навика. 
           Примјена принципа научности води формирању научног погледа на свијет и ученик који научно тумачи погледе на свијет моћи ће да разликује и да се критички односи на научно неутемељене информације. 

           Количине научних информација се сваких 5 година удвостручује (у неким областима ритам је и бржи) а неке теорије које су својевремено сматране истином  научна сазнања су у потпуности оповргле (примјер упала мишића и дјеловање млијечне киселене на мишиће).

           Према томе овај принцип изражава научну одредбу тренинга у савременом спортском клубу као и идејну орјентацију тренинга и тренажног процеса. Корелација између примјене најновијих техничких и технолошких достигнућа у тренингу и врхунских спортских резултата је од истраживања до истраживања све већа. 
           Принцип прилагођености – примјрености, приступачности и 
                                   практичне примјењивости  

           Савремена дидактика заснива овај принцип на томе да избор и обрада садржаја буду примјрени узрасту и могућностима ученика да савладају постављене задатке. По овом систему постављено је наше школство (основно, средње и високо образовање). 
           О прилагођавању наставних садржаја кроз историју  дешавале су се разне контраверзе од филантрописта. који су постасвљали наставу као игру и забаву преко.оних који су логику и систематику образовних садржаја стављали на прво мјесто чиме су одлике и могућности ученика биле запостасвљене па до оних који су тврдили да је когнитивни развој условљен биолошки чиниоцима.

           Према томе принцип приступачости треба да се заснива на 3 захтјева. 
1. Нова знања се заснивају на старим знањима и искуствима

2. Знања која се усвајају треба да доприносе интелектуалном развоју ученика и да ствара нови квалитет  
3. Да спознају и да им је јасно да им је то као унутрашња потреба неопходна за живот
           У настави физичког васпитања принцип примјењивости уважава стање здравља ученика, његов узраст, спол, нека антропометријска обиљежја те ниво моторичких  способности и усвојености кретних навика и умијења.
           Праћењем и провјеравањем антропометријских димензија и психомоторичких  способности установићемо и респектовати индивидуалне разлике међу ученицима. 
           Задаци које стављамо пред ученике морају бити примјерени предзнању. ученика, његовом моторичком искуству односно усвојености оређених кретних навика. Ово вриједи и за дозирање оптерећења које је могуће оптимално поставити  у хомогеним групама у односу на хетерогене групе гдје  се поставља просјечно оптерећење. 
           Реалну вриједност имају она теоретска и практична знања која постану и остану трајна вриједност ученика што претпоставља пркатичну примјењивост.
           Осим узраста, обима градива, његове сложености и претходног знања велики утицај на прилгођеност тренинга узрасту спортиста имају и брижљив избор тренажних садржаја, систем његовог изучавања, рационалне методе тренинга, учења и рада тренера и спортиста. Личност (наставника) тренера и његова стручно-педагошка оспособљеност као и уважавање осталих тренажних принципа.

                     Принцип систематичности и поступности

           Принцип систематичности и поступности представља такву организацију којом се обезбјеђује стицање знања повезано у логичан систем научних чињеница, појмова, закључака и законитости.  Знање на „парче“ или енциклопедијско знање,није право знање пошто није смјештено у шири систем знања. Логично сређени садржаји се лакше памте, усвајају и примјењују. И тако стечена знања су трајније вриједности.

           Систематичност и поступност су у сталној интеракцији и практично чине органску цјелину и у току рада стално се „преплећу“ и надопуњавају. Потреба за уважавањем и поштивањем овог принципа у настави физичког васпитања присутна је у свим сегментима, од планирања, програмирања, систематизовања наставних јединица, припремање за час до програмирања процеса тјелесног вјежбања. Тако у планирању треба, након дефинисаног циља и постављања задатака вредновати наставне цјелине, односно наставне теме па тек онда приступити састављању наставних јединица те предвидјети поступке за њихово савладавање водећи рачуна о континуитету вјежбања који се ослања на трагове претходног часа, односно тренинга водећи рачуна да у организму долази до адаптативне промјене. Да континуирано вјежбање моторичких знања прерастају у моторичке навике а с друге стране учестале биохемијске промјене у морфолошким структурама и боље функционисање виталних органа. 

           Захтјев за систематичности у процесу тренинга истакао је још Коменски правећи аналогију између природе и тренинга, указујући да је у тренингу све нужно повезано једно са другим. Треба нагласити да систем није прост и случајан збир појединих изолованих дијелова, знања о чињеницама и законитостима већ јединствено и цјеловито логичне структуре у којој су поједини дијелови међу собом повезани узрочно-посљедеичним временским, просторним и другим везама и односима.   Због тога је неопходно да спортисти различите спортске технике и њихове везе упознавају према одређеном редослиједу и систематично. Другим ријечима знања која се излажу у тренирању треба довести до структура знања као одређених цјелина.
           Принцип систематичности остварује се у корелацији са принципом поступности – од познатог ка непознатом, од лакшег ка тежем, од једноставног ка сложеном, од ближег ка даљем. Ових начела треба се држати увијек а посебно кад се уче сложеније моторичке структуре. 

                                              Принцип јасноће

           У сврху што лакше и брже комуникације и споразумијевања између ученика и наставника односно трансмисије потребних информација користе се разни начини и средства. Основни начин је говор. Преношење информација врши се непосредно или посредно зависно од тога да ли се користи метода излагања објашњења, корекција, коментара и слично, или употребом неких техничких средстава (видео-касета, магнетофона, рачунала и сл.). Без обзира да ли се ради о једносмјерној или двосмјерној комуникацији морамо знати да је основни циљ комуникације добро споразумијевање између пошиљаоца и примаоца информације – поруке. Сам принцип јасноће говори да излагања наставника треба да буду кратка, јасна, разумљива и примјењива узрасту ученика (млађи ученици краће описивање, али демонстрација мора бити „јака“ и увјерљива. Јачину гласа треба прилагодити простору (сала, полигон) броју ученика, акустици простора (вањској буци, рад калорифера и сл.). Положај ученика (концентрација) полукруг, врста, круг, положај наставника у односу на сунце, вјетар, снијег.
                                  Принцип очигледности – зорности
           Овај принцип се надовезује на принцип јасноће.  Хоће ли ученици одређено моторичко гибање односно кретњу лакше или брже усвојити или савладати зависи од тога каква је њихова предоџба о тој кретњи. Први услов за формирање јасне слике о моторичком гибању је жива демонстрација наставника или ученика. Поред демонстрације треба употријебити и сва остала расположива средства, прије свега визуелна и аудиовизуелноа, те акустично средстсво пиштаљке, тамбурине... Очигедност или зорност у учењу не огледа се само у „пасивној перцепцији него она чини активну перцепцију материјала а то претпоставља потпуно ангажовање размишљања и свијести. 
           Без обзира да ли се ради о илустративној очигледности (ангажовање визуелних и слушних рецептора) или оперативној  зорности, када ученик приликом вјежбања контролише своје покрете у огледалу,  овај принцип код ученика изазива и повећава интерес за оно што ради у настави или било којој другој спортској активноси. 
                                    Принцип свјесности и активности

           Основна порука принципа свјесности и активности произилази из потребе да се ученици свјесно укључе у рад и да у њему својсно учествују, јер је то један од темељних услова да буду субјекти а не објекти. Из тога произилази да ученицима мора бити потпуно јасан циљ тјелесног вјежбања, односно у сваком тренутку јасно зашто вјежбају, шта вјежбају као и на што одређена вјежба утиче, те какви су учинци тог вјежбања. Због тога циљ мора бити јасан и треба га приказати на свим разумљив начин. Што су ученици млађи то у постављању циља морамо бити сензибилнији. Ако је ученицима препознатљив циљ и задаци вјежбања, ако су моторичка гибања вјежбе, елементи технике или тактике добро описани и правилно демонстрирани, ако су им оптерећења и интензитет рада оптимални и примјерени узрасту и могућностима ученика, ако стално добијају повратне информације о ефектима свога рада онда је сигурно да ће свјесно или бар свјесније учествовати у том раду. Такав начин учествовања у раду наводи ученике на размишљање о самом раду, погрешкама, поступцима, успјесима, неуспјесима итд. 
           Активност ученика на часу огледа се у припремању и постављању и распремању справа и другим активностима који се од њега очекује и тражи на часу.

           Постоји, дакле не само потреба да сви ученици буду у раду активни, него и могућност да се то оствари с тога то требамо и искористити. Наиме, свјесно учествовање ученика у раду један је од темељних услова за постизање одговарајућих резултата у настави физичког васпитања али и за трајно прихатање вриједности тјелесног вјежбања уопште. 

                                             Принцп рaзноврсности
           Да бисмо ученике што више мотивисали а самим тим и мобилисали  рад треба организовати тако да буде што разноврснији.Самим тим што наставу физичког васпитања можемо организовати у различитим условима, почев од учионице, дворане, спортског полигона, базена, скијалишта, клизалишта, у природи, на ливади, у води или покрај воде, таква настава ће  бити занимљивија и интересантнија што ће повећати мотивацију ученика за вјежбањем.
          Примјена различитих метода и облика рада ће повећати мобилност ученика у раду на часу,(примјена елементарних игара у уводном дијелу часа у односу на монотона трчања, засигурно ће створити позитивна емоционална расположења неопходна за даљњи рад на часу
           Примјеном различитих наставних средстава, насртавних помагала и реквизита.приликом реализације појединих задатака рад ће бити занимљивији и интересантнији (разношка преко козлића,сувјежбача,шведског сандука....)
           Укључујући ученике у организацију рада на часу,поштујући њихове интересе и жеље понекад и у креирању наставних садржаја повећавамо разноврсност а самим тим и већз мобилност ученика.
                                   Принцип свестраности
            Док принцип разноврсности код ученика потиче мотивацију за рад принцип свестраности претпоставља утицај на цјелокупни психосоматски статус, од антрополошких димензија до психомоторних способности. На развој когнитивних и конативних фактора можемо дјеловати преко свих васпитно-образовних подручја док на физички развој ученика можемо једино дјеловати путем физичког вјежбања. 
           Која ће се све средства примјењивати у правцу позитивног помака антропометријских димензија зависи од претходно утврђеног иницијалног стања и доброг одабира и планирања кинезиолошких стимулуса и њиховог правилног дозирања. Наставне садржаје треба програмирати тако да се на сваком часу осигура свестран утицај вјежбања. Веома битан моменат у дјеловању на психосомтски статус представљају ваннаставне активности ученика, било да се ради о самосталном вјежбању код куће или организованом вјежбању у школским клубовима и организацијама. 
                                         Принцип индивидуализације

           Принцип индивидуализације претпоставља постављање задатака који су примјерени узрасту и могућностима појединца. Да би се овај принцип могао досљедно примијенити неопходно је познавати психосоматски статус ученика што нам једним дијелом омогућује НПП-ом предвиђено мјерење антропометријских димензија и тестирањда психомоторних способности на крају (почетку) школске године, као и увид у стање здравља и других неопходних елемената неопходно за успјешно провођење и примјену принципа индивидуализације.  Примјеном индивидуалног рада ученику се омогућује да до пуног изражаја покаже  иницијативност, креативност и стваралаштво.
           У спорту овај принцип претпоставља потпуни увид у морално-вољне квалитете, психосоматске способности антропометријске карактеристике, усвојеност одрежених техничких елемената као и способност за реализацијом постављених техничко-тактичких задатака. 
           Примјена принципа индивидуализације усмјерена је ка побољшању и отклањању уочених мањкавости те усавршавању посебних вриједности и специфичности којим се поједини спортиста одликује.
           Примјена овог принципа заснована је на задовољењу потреба интереса и жеља сваког појединца.

                                                                                                 Стручни савјетник

                                                                                               Новак Паравац, проф
