
ПРИПРЕМА ЗА ЧАС ВАСПИТНОГ РАДА У ОДЈЕЉЕЊСКОЈ ЗАЈЕДНИЦИ 

РАДИОНИЦА ПСИХОСОЦИЈАЛНЕ ИНТЕРАКЦИЈЕ 
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ЈУ ОШ „Свети Сава“ Фоча                                              Одјељењски старјешина:                                                                       

                                                                                                   Љепосава Фундић

	НАЗИВ ШКОЛЕ:                                                ЈУ ОШ „Свети Сава“ Фоча
НАСТАВНИК:                                                     Љепосава Фундић
ДАТУМ:                                                              4.11.2022. године 
ПРЕДМЕТ:                                                          Васпитни рад у одјељењској 
                                                                              заједници (ВРОЗ)

	РАЗРЕД, ОДЈЕЉЕЊЕ И ЧАС:                          III3   -  10. час 

	 

	НАСТАВНА ТЕМА:                                            Наше емоције

	


НАСТАВНИ САДРЖАЈ:                                    Наша осјећања 
                                                                             (Причамо о својим осјећањима 
                                                                              у разним ситуацијама).
ТИП ЧАСА:                                                          Обрада
ОБЛИЦИ РАДА:                                                Фронтални, индивидуални, 

                                                                              рад у пару;                                                                                                                             
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:                                       Метода разговора (дијалошка),  
                                                                              мотивационе поруке, 
                                                                      игра, радионице, стрип; 
НАСТАВНА СРЕДСТВА:                                  Папири у боји, апликације жирафе                                                                                             
                                                                                         и змије са говорним играма - 

                                                                             загонеткама, корпица, картице  

                                                                             у боји (жуте и плаве), апликација 

                                                                             емоција (кућица са изразима лица 

                                                                             у разним бојама), наставни 
                                                                             листићи са текстом – Један 

                                                                             догађај, балони;                                                                                                           
НАСТАВНИ ЦИЉ:                                            Активно слушање, емпатија, 
                                                                             разликовање говора 

                                                                             прихватања и говора одбијања,
                                                                             препознавање и именовање 

                                                                             емоција, изражавање различитих 

                                                                             осјећања цртежом и текстом уз 

                                                                             коришћење одговарајућих боја;
НАСТАВНИ ЗАДАЦИ:                                    Схватање значаја емоција, 
                                                                            говора прихватања и говора
 Образовни задаци                                        одбијања, подстицање                          
                                                                            дјечијих интересовања, питања, 
                                                                            идеја и одговора у изражавању
                                                                            властитих осјећања и мишљења;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Васпитни задаци                                          Развијање позитивног и 

                                                                            одговорног односа према 
                                                                            вршњацима и самом себи, 

                                                                            исказивање и контролисање 
                                                                            осјећања, подстицање и развијање                                                              
                                                                            истраживачких активности; 
Функционални задаци                                  Овладавање почетним техникама 

                                                                            сазнајног процеса: посматрање, 

                                                                            уочавање, упоређивање,  
                                                                            класификовање, именовање,                                                                    
                                                                            запажање карактеристика 
                                                                            појединих осјећања;             
ИСХОДИ УЧЕЊА:                                        Ученик препознаје и 

                                                                             идентификује/набраја своја 

                                                                             осјећања (емоције) у различитим

                                                                             ситуацијама, описује 
                                                                             карактеристике идентификованих
                                                                             осјећања; 
НАЧИН ПРОВЈЕРЕ                                           Питања и одговори ученика 

ИСХОДА УЧЕЊА:                                            (усменим и писменим путем),     
                                                                             наставни листићи - анализа;

КЉУЧНЕ                                                            Комуникативна компетенција,
КОМПЕТЕНЦИЈЕ:                                            компетенција за учење и сарадњу,
                                                                            креативно-продуктивне 
                                                                            компетенције;  
КОРЕЛАЦИЈА СА                                              Српски језик, ликовна култура;                                     
ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА:                                                                
САМОРЕФЛЕКСИЈА И                                     Све што је планирано и 
САМОВРЕДНОВАЊЕ                                       остварено је. Час је реализован по  РАДА НАСТАВНИКА:                                       плану и сви планирани исходи су  

                                                                              остварени. Ученици су били 

                                                                              веома заинтересовани за рад 
                                                                              у пару. Активно су радили и

                                                                              уживали у радионичко -
                                                                              едукацијски обогаћеном
                                                                              моделу наставног рада.    
                                                                              Од ученика је добијена одлична 
                                                                              повратна информација, тако да 
                                                                              је ова радионица психосоцијалне 
                                                                              интеракције веома успјешна.  

ТОК ЧАСА

РАДИОНИЦА  ПСИХОСОЦИЈАЛНЕ  ИНТЕРАКЦИЈЕ – КУЋИЦА ЕМОЦИЈА
1. КОРАК – Увод у рад
У уводном, мотивационом дијелу часа ученике мотивисати постављајући загонетке. (Прилог бр. 1)    
Изражајно и умјерено читати загонетке, ученици их рјешавају. 
 Све да на стол неки станеш                    Савије се, заколута,                                

 и руке истегнеш,                                        из потаје пази                                          

 опет нећеш моћи                                       под каменом покрај пута

 моју главу да досегнеш.                           ил на шумској стази.

 Дугокрака, дуговрата,                               Гладна, хладна, али  

 а плоснате главе,                                       отров њен љутито пали.

 гледам као с првог ката                           Што сусреће, то уједа, 

 има ли гдје траве!                                     никога не жали. 

                       (Жирафа)                                                    (Змија)               
Наставити уводни дио часа кроз разговор о животињама жирафи и змији, тј. о рјешењима загонетки. (Прилог бр. 2)     
Објаснити говор жирафе и говор змије кроз сљедеће примјере.
Разговарати са ученицима о дружењу, играма, радосним и тужним догађајима.

Ученици причају, опонашају како изгледа весело дијете, љутито, уплашено, постиђено, забринуто,... (Прилог бр. 3)
Неколико ученика опонаша дјецу која су овако расположена.
Постављати питања ученицима.
- Каква је ваша учитељица? Да ли је увијек исто расположена? 
Ученици опонашају љутиту учитељицу због неурађене задаће, или срећну због добро обављеног задатка.
Неколико ученика опонаша учитељицу, користе различит говор, мимику, гест. 
Наш израз лица  ће зависити од нашег расположења. Човјек је биће које зна да воли, да се радује, да се љути, прашта, плаче, да се смије,...
То исказује на разне начине – говором, изразом лица, покретом тијела. 
Своја властита осјећања, жеље и потребе изражавамо различито -  

благо и љутито.
Свакодневно видимо како дјеца једна другима говоре ружне ријечи, како се узајамно вријеђају. Да бисмо утицали на то можемо научити – говор прихватања, говор који бисте требали да користите приликом дружења са својим другарима. Такав ћемо говор назвати сликовито језиком жирафе (жирафа је сисар с највећим срцем).  

Говор прихватања је топао, пријатељски, искрен, уноси властито осјећање и жеље за отворен разговор и дијалог. Учи нас да знамо другог слушати са симпатијом, чисто, јасно, без пребацивања, не окривљујемо, не критикујемо, не пресуђујемо, не нападамо, већ прихватамо. 
Постоји и други језик – језик змије. Анализирамо ли другу особу говорећи јој каква је, она ће анализирање доживјети као напад. Такав начин говора је тзв. језик змије. Када другога процјењујемо, критикујемо, од њега нешто захтијевамо, када му пребацујемо, он се осјећа нападнут и повријеђен, 
а не прихваћен. 
Говор одбијања је сикћући љутити тон, хладан, оптужујући, арогантан. Избјегавамо одговорност за своје поступке, долази до напада на друге, а да при томе не размишљамо како ће се друга особа осјећати, прекида се сваки вид комуникације. 

Најавити циљ часа. 

Најава циља часа 
Данас ћемо на интересантан начин  да се упознамо са тим како треба да разговарате са својим вршњацима - када сте у школи, када се играте, шетате, како треба да разговарате да би вам дружење било љепше, „здравије“, како да разговарате да бисте његовали ваше другарске везе. 

Треба да говоримо језиком којим показујемо разумијевање друге особе, њених осјећања, мисли и ставова, њених потреба. Притом да не напуштамо властито мишљење ни властите ставове, осјећања и потребе.   

Такође, знања и искуства која данас стекнемо биће нам од користи једног дана када постанемо „велики људи“ што ће нас чинити веома срећним због тога. 

Открити флипчер таблу на којој се налази назив наставног садржаја – Наша осјећања, као и апликације кућица емоција, жирафа и змија са особинама говора прихватања и говора одбијања.   

(Прилог бр. 4) 

(Прилог бр. 5) 

2. КОРАК – Формирање парова   
Ученике формирати у парове, кроз игру „Пронађи пара“. Ученици из корпице извлаче картице с говорним ситуацијама. 
(Прилог бр. 6) 
Картице су у жутој боји – језик жирафе и плавој боји – језик змије. Парови прихватања (жуте картице), кроз разговор о говорним ситуацијама датим на картицама, се проналазе са паровима одбијања (плаве картице).  

Изабрани парови се припремају за заједнички рад.   

3. КОРАК – Упутства за рад у паровима    

Подијелити наставне листиће - Један догађај, а затим дати ученицима упутства за рад. (Прилог бр. 7) 
Ученици цртају један догађај (нешто што им се догодило) пријатан или непријатан. 

Цртежом и текстом треба да изразе своја различита осјећања (сузе на лицу, радост, осмјех, запрепаштеност,…), да користе адекватне боје које одговарају том расположењу - осјећању. Све то представљају као стрип, у коме ће се уочити говор жирафе или говор змије. 

Укратко поновити шта је стрип.  

Ученици треба међусобно да дискутују, обављају свој задатак и заједнички долазе до одређених закључака. 

Дакле, настојати да буду активни! 

Пратити рад ученика, усмјеравати и истицати добре замисли и рјешења. 

4. КОРАК – Извјештавање о резултатима рада  
Разговарати о успјешности радова у ликовном изразу и одговарајућем тексту (маштовитост, добар осјећај за композицију облика, боја и текста). 
Задржати се на најважнијим појединостима. 

Све радове истаћи на табли. 
5. КОРАК – Анализа тока стваралачког процеса и резултата рада  
     Како би се испунили очекивани исходи часа тражити од ученика 

     повратну информацију, тј. да искажу и размијене знања и искуства. 

     Добити повратну информацију о томе да ли је било више илустрација  

са пријатним или са непријатним догађајима, каква расположења владају на листићима, да ли су користили веселе боје, како се осјећају, пратити говор, мимику и гестикулацију ученика. 
Док ученици читају говорне ситуације посматрати реакције ученика. 
– Да ли је текст на листићима омогућио наставак разговора
 (језик жирафе) или прекид комуникације (језик змије)?  

6. КОРАК – Завршне заједничке активности  
     Уз игру балонима, стављање наочара осјећања - смјешке, страшке,

     плачке и љутке и пјевање пјесме „Кад си срећан“ ученици износе

     своје утиске о часу, изражавају своја осјећања кроз игру и пјесму. 
     Фотографије са часа 
     (Прилог бр. 8) 
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                      СВЕ ДА НА СТОЛ НЕКИ СТАНЕШ 
                     И РУКЕ ИСТЕГНЕШ, 

                     ОПЕТ НЕЋЕШ МОЋИ 

                     МОЈУ ГЛАВУ ДА ДОСЕГНЕШ. 

                     ДУГОКРАКА, ДУГОВРАТА, А 

                     ПЛОСНАТЕ ГЛАВЕ, 

                     ГЛЕДАМ КАО С ПРВОГ КАТА 

                     ИМА ЛИ ГДЈЕ ТРАВЕ! 

                                                      (ЖИРАФА)

                     САВИЈЕ СЕ, ЗАКОЛУТА, 

                       ИЗ ПОТАЈЕ ПАЗИ 

                       ПОД КАМЕНОМ ПОКРАЈ ПУТА 

                       ИЛ НА ШУМСКОЈ СТАЗИ. 

                       ГЛАДНА, ХЛАДНА, АЛИ ОТРОВ 

                       ЊЕН ЉУТИТО ПАЛИ.  

                       ШТО СУСРЕЋЕ ТО УЈЕДА, 

                       НИКОГА НЕ ЖАЛИ! 

                                                   (ЗМИЈА)

Прилог бр. 1 – Загонетке        

      [image: image2.emf]                                          Прилог бр. 2  –  Апликације       
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         Прилог бр. 3 – Изрази лица 

ЈЕЗИК ЖИРАФЕ – ГОВОР ПРИХВАТАЊА 
· ТОПАО 

· ПРИЈАТЕЉСКИ 
· ИСКРЕН
· СЛУШАМО ДРУГОГ СА СИМПАТИЈОМ 

· ЧИСТ 

· ЈАСАН 

· УНОСИ ВЛАСТИТО ОСЈЕЋАЊЕ И ЖЕЉЕ ЗА 
      ОТВОРЕН РАЗГОВОР И ДИЈАЛОГ 
· НЕ ОСУЂУЈЕМО 
· НЕ НАПАДАМО ВЕЋ 
                                ПРИХВАТАМО                         [image: image4.wmf]
ЈЕЗИК ЗМИЈЕ – ГОВОР ОДБИЈАЊА  

· ХЛАДАН 

· НЕПРИЈАТЕЉСКИ 

· НЕИСКРЕН

· СЛУШАМО ДРУГОГ СА ЉУТЊОМ 

· НЕЈАСАН 

· СИКЋУЋИ ЉУТИТИ ТОН 

· ДРЗАК  

· ОПТУЖУЈУЋИ 

· НАПАДАМО ДРУГЕ 

                   ПРЕКИД КОМУНИКАЦИЈЕ          [image: image5.wmf]
Прилог бр. 4 – Особине језика жирафе и језика змије
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     Прилог бр. 5 – Кућица емоција

 МАЈКА                                                           МАЈКА
        Стално плачеш!                                          Много ми је непријатно што сада плачеш, јер смо                                                  
                                                                        у продавници. Хајде да се сада умириш, да купимо 
                                                                                оно што нам треба. 

       ОТАЦ                                                              ОТАЦ 

Долазиш сваки дан у касне                      Плашим се и забринут сам
сате. Сад си претјерао.                              кад овако касно долазиш. 

УЧИТЕЉИЦА                                                УЧИТЕЉИЦА 

Често долазиш без задаће!                     Жељела бих да боље напредујеш 

                                                                        у математици и српском језику, 

                                                                        па сам незадовољна што редовно не 

                                                                        пишеш задаћу. 

УЧИТЕЉИЦА                                                 УЧИТЕЉИЦА 

Никад не пазиш на часу!                           Кад се пази на часу, мање се остави 

                                                                         времена на учењу, а ја бих жељела да 

                                                                         ти будеш добар ђак. 

ПРОДАВАЧИЦА                                             ПРОДАВАЧИЦА 

Што толико претураш по                           Опрости дјевојчице, ометаш друге 

слаткишима? Роба се не смије                 купце који желе нешто узети од 

дирати!                                                            слаткиша. Могу ли ти помоћи, нађи  

                                                                           слаткиш који желиш. 

УЧИТЕЉ                                                            УЧИТЕЉ 

Скидај ноге са клупе!                                    Молим те, не држи ноге на клупи. 

Зар тако и код куће држиш ноге                Треба да и други ученици оставе 

на столу?                                                           књиге у чисте клупе. 

УЧЕНИК                                                             УЧЕНИК 

Не дирај га!                                                     Молим те не дирај га. Ако је крив 

Ти си највећи гад у школи!                         реци то учитељу.  

ДРУГ                                                                      ДРУГ 

Зашто си му подметнуо ногу?                        Ниси требао да му подмећеш 

Никакав си друг!                                                ногу. Ја никад не бих то урадио 

                                                                                свом другу. 

ДЈЕВОЈЧИЦА                                                        ДЈЕВОЈЧИЦА 

Ти си највећа издајица,                                    Љута сам што си ме издала. 

кад си рекла Милици!                                       Хтјела бих да поштујеш наш 

                                                                                 договор. 

ДРУГАРИЦА                                                          ДРУГАРИЦА 

Ниси ми више другарица                                 Много бих вољела да си и ти била 

кад ниси дошла на рођендан!                        на мом рођендану. Вољела бих да  

                                                                                 и даље будемо другарице. 

      Прилог бр. 6 – Говорне ситуације на картицама
 [image: image27.wmf]
ЈЕДАН ДОГАЂАЈ
-Прикажите стрипом нешто 

 што вам се данас догодило. 

-Како се због тога осјећате? 

-Зашто се тако осјећате? 

	Прикажите цртежом и текстом нешто што вам се данас догодило.


	

	Како се због тога осјећате? 

Зашто се тако осјећате?  

Осјећања прикажите цртежом и текстом, бојом и облицима који одговарају том осјећању (нпр. осјећате се: срећно, тужно, поносно, уплашено, вољено,...) 


	


Прилог бр. 7 – Наставни листић – Један догађај
 Прилог бр. 8 – Фотографије са часа  
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Ученици који су учествовали на радионици психосоцијалне интеракције:  

1. Апостолов Арсен

2. Батуран Јован

3. Беговић Анка

4. Благојевић Матеј

5. Елез Катарина

6. Ивановић Алексеј

7. Ивановић Јована

8. Ивановић Марко

9. Калајџић Марија
10.  Лаловац Сара

11.  Марковић Миа

12.  Марковић Софија 

13.  Мастиловић Јоле 

14.  Машић Никола 

15.  Мојовић Милица 

16.  Обреновић Ивана 

17.  Тодовић Јована 

18.  Тривун Лука 

19.  Трифковић Михајло 

20.  Филиповић Миодраг  
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