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ДАТУМ:                                                              РЕАЛИЗАТОР:          

16.11.2022. год.                                                      Нада Пеулић          
ОПШТИ ПОДАЦИ
ОСНОВНА ШКОЛА:                                       „Ђура Јакшић“ Подновље
МЈЕСТО:                                                            ПО Мајевац
РАЗРЕД И ОДЈЕЉЕЊЕ:                                   II2 – 11 ученика
НАСТАВНИК-РЕАЛИЗАТОР:                       Нада Пеулић                                                                             

ДАТУМ:                                                             16. 11. 2022. год.
ОПШТИ ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКИ ПОДАЦИ

О РЕАЛИЗАЦИЈИ НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ

ИНОВАТИВНИ ПРИСТУП: Промјене у организацији наставе у првој тријади – Реализација наставних активности у трајању од 90 минута уз интегрисање наставних садржаја наставних предмета математике и физичког и здравственог васпитања.
НАСТАВНИ  ПРЕДМЕТИ И НАСТАВНИ САДРЖАЈИ:          

МАТЕМАТИКА: Сабирање у првој десетици
ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ: Полигон уз комбинацију ходања, трчања, скокова и бацања
ПРОСТОР РЕАЛИЗАЦИЈЕ НАСТАВЕ : Фискултурна сала                       

ВРИЈЕМЕ ТРАЈАЊА НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ: 90 минута                                                            
ВРСТА НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ: Активности понављања садржаја, активности вјежбања
ОБЛИК НАСТАВНОГ РАДА: Фронтални, индивидуални, рад у групама;
НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА: Наставни листићи за рад, плочице са бројевима; столови, чуњеви, капице, обручи, штапови, лоптице, УСБ звучник, струњача.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Метода усменог излагања, метод писаних радова,  метода демонстрације, метода игре (игра као метода у настави),  метода практичног рада и практичног вјежбања.
ЦИЉ НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ: 

-развијање сарадничких односа и тимског рада;

-развијање самопоуздања дјетета;
-подстицање и развијање способности за самосталан и кооперативан рад;
-примјењивање стеченог знања из математике кроз различите облике кретања;
-развијање способности за рјешавање задатака у различитим ситуацијама;
-отклањање увјерења да је „математика баук“;
-развијање мотивације за учење;
ОЧЕКИВАНИ ИСХОДИ: 
-разликује парне и непарне бројеве прве десетице;

-успјешно изводи операцију сабирања у оквиру прве десетице;

-примјењује својство замјене мјеста и здруживања сабирака;

-примјени научено из математике кроз игру;

-користи различите комбинације ходања, трчања, скокова и бацања у различитим варијантама;

-савлада задате препреке у оквиру полигона;
НАЧИН ПРОВЈЕРЕ ОЧЕКИВАНИХ ИСХОДА:
-Посматрање успјешности извођења вјежби на полигону;
-Рјешавање задатака са наставних листића;
ОРГАНИЗАЦИЈА, СТРУКТУРА И ТОК НАСТАВНОГ РАДА
УВОДНE АКТИВНОСТИ (27 минута)
-Стајање ученика у врсти, спортски поздрав
-Математичко загријавање (10 минута)
-Ученици стоје на једном крају вјежбалишта. У одјељењу је 11 ученика и сваки ученик добија листић другачије боје.
Сви ученици раде на истим задацима на којима се налазе задаци  са сабирањем у оквиру прве десетице.  

Објаснити ученицима да треба пажљиво да израчунају сваки задатак. Након што ријеше задатке ученици треба да трче на другу страну вјежбалишта и самостално провјере тачност урађених задатака  упоређујући своја рјешења са рјешењима на истакнутој папирној апликацији. Такође, ученици ће самостално бодовати своје задатке по сљедећој бодовној табели:
	БРОЈ ТАЧНО УРАЂЕНИХ ЗАДАТАКА
	БРОЈ БОДОВА

	20
	2

	10 - 19
	1

	 0 - 9
	0


Обавијестити ученике да за израду и провјеру тачности урађених задатака имају 7 минута и да ћу крај  означити звуком пиштаљке.
-Примјер наставног листића за уводне активности.
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-Подјела ученика у групе (3 до 5 минута)

Када провјере тачност урађених задатака ученици узимају плочице на којима су исписани бројеви од 1 до 11. Први ученик који заврши узима плочицу са бројем 1, други узима плочицу са бројем 2 и тако редом.

Тим редослиједом стају у врсту и прозивком „парни бројеви иступите“, сви ученици који имају плочицу са парним бројем иступају и тиме чине једну групу-црвена. Непарни бројеви чине другу групу-плава.
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                                      Фотографија 1: Парни и непарни бројеви

Прозивам пар ученика да наглас наведу парне и непарне бројеве.

Ученици своје бодове записују на табелу. 
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Фотографија 2: Записивање бодова
-Игра загријавања „Музичке капице“  ( до 10 минута) 
Опис игре: Капице се поставе у круг тако да буде једна мање него што је ученика. Ученици формирају круг око капица. Учитељ је задужен за пуштање музике. Док траје музика (Нпр. Спасимо планету-Бојан Маровић) ученици трче око капица на десну страну.  Када учитељ заустави музику, задатак сваког ученика је да подигне једну капицу. Ученик који остане без капице испада из игре. Игра се наставља са осталим ученицима а број капица се смањује за један. Игра траје док не остану два играча која трче око једне капице. Побједник игре је ученик који подигне посљедњу капицу и он носи својој групи један бод.
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Фотографија 3: Игра Музичке капице
-Демонстратор за вјежбе обликовања је ученик који је побиједио у претходној игри уз асистенцију учитеља. (5-7 минута)
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Фотографија 4: Вјежбе обликовања
1. Вјежбе за мишиће врата 
Опис вјежбе: Ужи раскорачни став. Покрети главом напријед - назад, лијево – десно. (функција вјежбе: јачање и истезање мишића врата, загријавање зглобних структура вратних пршљенова – повећање мобилности)- по 5 понављања.       
2. Вјежба за мишиће рамена и труп
Опис вјежбе: Ужи раскорачни став. Кружење рукама у бочној равни. (функција вјежбе: јачање и истезање мишића руку, раменог појаса, леђа и трбуха;  загријавање зглоба рамена и свих локомоторних структура те регије) – по 10 кругова у обе стране.
3. Вјежба за мишиће рамена и труп

Опис вјежбе: Шири раскорачни став. Засуци трупом у претклону. Десна рука додирује лијеву ногу, а а лијева рука додирује десну ногу. (функција вјежбе: истезање и јачање мишића руку, раменог појаса, грудног мишића и мишића трупа и леђа; загријавање и разгибавање зглобних структура пршљенских зглобова) – по 10  понављања.
4. Вјежба за мишиће трупа
Опис вјежбе: Шири раскорачни став. Отклон трупом, са замахом руке преко главе. (функција вјежбе: истезање и јачање мишића бочних прегибача трупа, разгибавање и загријавање зглобних структура пршљенских зглобова) – по 10 понављања у сваку страну.
5.  Вјежбе за кукове
Опис вјежбе: Шири раскорачни став. Шаке на куковима. Кружење куковима у једну и другу страну. (функција вјежбе: разгибавање и побољшање мобилности зглоба кука и пршљенских зглобова) – по 5 кругова у обе стране.
6. Вјежба за ноге
Опис вјежбе: Шири раскорачни став. Шаке на кољенима. Кружење кољенима према унутра, па према вани. (функција вјежбе: разгибавање и загријавање кољеног и скочног зглоба; јачање и истезање мишића ногу) – по 10 кругова у обе стране
7. Вјежба за ноге
Опис вјежбе: Став спојени. Претклон трупом, шакама додирнути прсте ногу. (функција вјежбе: истезање мишића задње стране бута и листова, и јачање мишића предње стране ногу) – 3 понављања у издржају од 3 до 5 секунди.
8. Вјежба за скочни зглоб

Опис вјежбе: Ужи раскорачни став. Кружење стопалима једне, па друге ноге. (функција вјежбе: загријавање и разгибавање скочног зглоба; јачање и истезање мишића стопала)- по 10 понављања за свако стопало.
ГЛАВНЕ АКТИВНОСТИ (45 минута)
А 
-Математичко моторички полигон (до 30 минута)
Ученици стоје у колони. Испред њих је постављен кружни полигон који уз моторичке елементе садржи и три математичке станице. На математичким станицама су постављени листићи са задацима за сваког ученика (сваки ученик има своју боју). У оквиру полигона ученици раде суножни прескок, котрљање са испруженим рукама изнад главе, провлачење испод лука и стижу до прве математичке станице. Ту узимају свој листић, ријеше један задатак и крећу се према другој математичкој станици. Њихов задатак је да се бочно крећу са правилним преласком преко координацијских љестви ( улаз десном па лијевом ногом у једну коцку, излаз десном па лијевом ногом ван коцке).  Након друге математичке станице бацају лопту у кош, раде колут напријед и провлаче се кроз обруч. Ту стижу до треће математичке станице гдје такође ријеше један задатак и трчећи крећу према старту. 
Предвиђено је да ученици 5 пута обиђу полигон и на листићима им је припремљено по 5 задатака.
На знак учитеља први из колоне креће и ради вјежбе са задацима кроз дати полигон. Када први из колоне стигне до прве математичке станице креће сљедећи ученик. 
-Суножни прескоци преко три препреке
-Котрљање на струњачи-палачинка

-Провлачење

-МАТЕМАТИЧКА ПРЕПРЕКА 1
-Бочно кретање кроз љестве (улаз десном па 

лијевом ногом, излаз десном па лијевом ногом)

-МАТЕМАТИЧКА ПРЕПРЕКА 2
-Бацање у кош

-Колут напријед

-Провлачење кроз обруч

-МАТЕМАТИЧКА ПРЕПРЕКА 3
-Спринт ка старту

-Понављање свих задатака
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Фотографија 5: Шематски приказ полигона
-Примјери наставних листића за математичке станице ( прилог 1.)
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Сви ученици прилазе столовима на којима су радили математичке задатке. Узимају свој листић, утврђују тачност својих задатака на основу рјешења која су написана и истакнута на столовима и бодују се ( прилог 2).
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Фотографија 6: Провјера тачности урађених задатака
Б
-Игра „Ко ће прије“  (до 15 минута)
Опис игре: Ученици стоје на вјежбалишту једни насупрот других (црвени насупрот плавих). На средини терена постављене су капице. На знак учитеља крећу се према капицама као мачке (четвороношке), мачке наопачке (четвороношке уназад), спринт из сједа/лежања на стомаку/ леђима, бочно ходање, скокови на разне начине.
Побједник је ученик који први стигне до капице и подигне је у вис и он доноси бод својој групи. 
ЗАВРШНЕ АКТИВНОСТИ (до 18 минута)
-Штафетна игра ( од 10 до 13 минута)
Ученици стоје у двије колоне по групама, црвени и плави. Штафетна игра се састоји из четири елемента: скокова, цик-цак трчања, гађања и математичко логичке игрице.

Први из колоне крећу на знак учитеља. 
-Скаче из првог у други обруч затим се окрене пренесе први обруч испред, те скочи у њега и тако до одређене линије; 

-Трчање цик-цак између чуњева;
-Гађање кроз обруч (мора убацити кроз обруч);
-Слагање низа бројева до 10;
-Брзо враћање у колону и креће сљедећи ученик
Побједничка група добија 2 бода.

[image: image9]
                                  Фотографија 6: Шематски приказ штафете
-Бодовање група  и проглашење побједника( до 5 минута)
Ученици уписују своје појединачне бодове на табелу а учитељ дописује групно освојене бодове. Заједно сабирамо све резултате и уочавамо која група је освојила више бодова.  Проглашавамо побједничку групу и поспремамо салу.

-Врста, спортски поздрав.

ПРИЛОГ 1. Наставни листићи за математичке станице

[image: image10.emf] 

1.Напиши словима дате бројеве.

 

2. _______________________

6 _______________________

7._______________________

 

1.________________________

 

1 ________________________



[image: image11.emf]2.Замијени мјеста сабирцима па израчунај збир.

2 + 7 =______________ 

4 + 6 =_____________

2 + 4 =_____________ 

3 + 5 = ____________ 

1 + 8 =_____________



[image: image12.emf] 

 

2 + 6 + 1 =___________________________________

2 + 6 + 1 =___________________________________ 

 

3 + 1 + 4 =___________________________________

3 + 1 + 4 =___________________________________ 

 

4 + 2 + 1 =___________________________________ 

4 + 2 + 1 =___________________________________ 

3.

Здружи сабирке на два начина.


ПРИЛОГ 2.Начин бодовања математичких станица
1.МАТЕМАТИЧКА СТАНИЦА:
5 урађених задатака = 2 бода

2 до 4 урађена задатка = 1 бод

1 урађен задатак = 0 бодова

2. МАТЕМАТИЧКА СТАНИЦА:
5 урађених задатака = 2 бода

2 до 4 урађена задатка = 1 бод

1 урађен задатак = 0 бодова


3. МАТЕМАТИЧКА СТАНИЦА:
4 урађена задатака = 2 бода

2 или 3 урађена задатка = 1 бод

1 урађен задатак = 0 бодова

Ученици:

1. Дејановић Стефан 

2. Ђекић Миланка 

3. Ђукић Николина

4. Којић Ружа

5. Куђељић Срето

6. Марковић Станојка

7. Митровић Јована

8. Новаковић Вук

9. Сувајац Јована

10. Ужар Александар

11. Ужар Андреј
Име и презиме:___________________





1.Израчунај!





5 + 4 =                                4 + 4 =


2 + 6 =                                5 + 2 = 


9 + 0 =                                6 + 4 =


5 + 5 =                                3 + 5 =


2 + 4 =                                2 + 7 = 


3 + 7 =                                6 + 3 =


6 + 1 =                                3 + 3 =


2 + 8 =                                7 + 1 =


7 + 2 =                                5 + 3 =


5+ 0 =                                 4 + 3 =








�





3.Здружи сабирке на два начина.





2 + 6 + 1 =


2 + 6 + 1 =





3 + 1 + 4 =


3 + 1 + 4 =





4 + 2 + 1 =


4 + 2 + 1 =





1 + 3 + 2 =


1 + 3 + 2 =

















1.Напиши словима дате бројеве.





2. ___________________





6 ____________________





7.____________________





1.____________________





1 ____________________

















2.Замијени мјеста сабирцима па израчунај збир.





2 + 7 =______________


4 + 6 =_____________


2 + 4 =_____________


3 + 5 = ____________


1 + 8 =_____________














1.Напиши словима дате бројеве.





2. ___________________





6 ____________________





7.____________________





1.____________________





1 ____________________

















2.Замијени мјеста сабирцима па израчунај збир.





2 + 7 =______________


4 + 6 =_____________


2 + 4 =_____________


3 + 5 = ____________


1 + 8 =_____________














3.Здружи сабирке на два начина.





2 + 6 + 1 =


2 + 6 + 1 =





3 + 1 + 4 =


3 + 1 + 4 =





4 + 2 + 1 =


4 + 2 + 1 =





1 + 3 + 2 =


1 + 3 + 2 =
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