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Сврха 

Стицање стручних теоријских знања о значају и примјени специјалних козметотерапијских процедура у њези коже и њених аднекса кроз упознавање ученика са 
опремом и намјеном посебних врста козметичке апаратуре. 

Специјални захтјеви / Предуслови 

Усвојена знања из предмета естетска њега, физикална медицина, дерматологија и практична настава. 

Циљеви 

- стицање теоретског знања о припреми и уређењу простора козметичког салона за обављање козметотерапијских третмана коже лица, врата и деколтеа, 
- стицање теоретског знања и вјештина које обезбјеђују потребне стручне компетенције за обављање козметотерапијских процедура ревитализације коже, 
- стицање знања о постављању козметичке дијагнозе и вођења документације у раду, 

- упознавање са различитим козметичким врстама и техникама које се примјењују за превенцију старења коже - рејувенацију 
- стицање знања о сигурној примјени различитих врста електричних уређаја намјењених за козметотерапију, 
- стицање образовних стандарда и радних стручних компетенција за самосталану организацију рада, 

- схватање о могућим нежељеним реакцијама услед неадекватне примјене козметичких апарата и препарата, 

- упознавање са индикацијама и контраиндикацијама за примјену козметотерапијских процедура, 
- стицање знања о техникама уљепшавања и декорације нокатне плоче, 
- стицање теоретских знања о начину његе и превенције субпатолошких стања на шакама и стопалима, 

- стицање теоретских тнања о козметотерапијском приступу у специјализованим установама, 
- спровођење мјера опреза при раду, 
- схватање потреба праћења развоја нових техника , технологија и стручног усавршавања. 

Теме 

1. Козметотерапија као превенција старења коже 

2. Апаратурне методе рејувенације 

3. Козметотерапијске процедуре на власишту 

4. Козметичко пословање и савјетовање 

Тема Исходи учења Смјернице за наставнике 



 Знања Вјештине Личне компетенције  
Ученик је способан да: 

1.   Козметотерапија као 

превенција старења коже 

- објасни физиолошке процесе 

старења коже 

- наведе факторе који утичу на 
пријевремено старење коже 

- објасни врсте козметичких 

препарата који се примјењују 

за козметичку његу сенилне 
коже 

- опише принцип дјеловања 

козметичких препарата за 

његу сенилне коже, 

- опише поступак постављања 

козметичке дијагнозе 

- наброји врсте 

козметотерапијских 

протокола 

- наведе контраиндикације за 

извођење козметотерапијског 

протокола 

- наброји потребни прибор и 
материјал за извођење 

козметотерапије 

- опише начин давања 

препоруке за продужену 

кућну његу 

- Одреди козметички 

протокол за његу 

сенилне коже 

- Објасни и примијени 

протокол 

козметотерапије 

сенилне коже 

- Препозна могуће 

контраиндикације за 

извођење козметичке 

његе сенилне коже 

- Прилагоди 

козметотерапијски 

протокол у складу са 

постављеном 

козметичком 

дијагнозом 

- Објасни и примијени 

протокол 

козметотерапије 

сенилне коже 

- Разликује врсте 

препарата и уређаја 
који се примјењују у 

третманима 

ревитализације коже 

- самостално 

организовање 

простора и 

опремање 

потребним 

апаратима, 

препаратима, 

прибором и 

инструментима 

салона за 

спровођење 

апаратурних 

козметотерапијских 

процедура, 

- самостално 

утврђивање 

козметичке 

дијагнозе узимањем 

анамнезе, прегледом 

и примјеном 

савремених апарата, 

те вођење 

документације 

клијента, 

- одређивање, 

поштовање и 

примјена 

протокола у 

козметотерапијским 
процедураама, 

- успјешно изводи 

одабир адекватних 

козметичких 

препарата 

према типу коже 
самостално 

- обајаснити теоретске основе 

физиолошкоог старења коже 

- објаснити промјене у кожи 

настале под утицајем 

спољашњих штетних 

фактора, 
- објаснити индикације и 

контраиндикације за 

примјену козметотерапије у 

њези сенилне коже 
- објаснити 

поступке извођења 

козметотерапије те њене 

предности, 

- објаснити примјену 

одређених козметичких 
препарата, 

- објаснити начин руковања с 

одређеним козметичким 

апаратима 

- користити презентацију за 
обраду садржаја. 

2.   Апаратурне методе 

рејувенације 

- Објасни принцип рада 

козметичких уређаја који се 

користе у козметичккој њези 

- Наведе прибор, материјал и 

инструменте за извођење 

апаратурних 

- Примијени 

радиофреквентни 

третман у 

поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- објаснити врсте уређаја који 

се користе у 
козметотерапојским 

третманинима 

ревитализације коже, 
- објаснити контреиндикације 



 козметотерапијских 

протокола 

- Наведе индикације и 

контраиндикације за 

апаратурне методе 

ревитализације сенилне коже 

- Опише начин дјеловања 

радиофреквентног третмана 

- Опише ток процедуре 

радиофреквентног третмана 

- Опише принцип дјеловања 

микродермоабразије у 

третманима ревитализације 

- Опише ток процедуре 

микродермоабразивног 

третмана 

- Опише принцип дјеловања 

ласеротерапије 

- Опише ток процедуре 

ласеротерапије 

- Наброји врсте ласера који се 

користе у козметичкој њези 

- Опише принцип дјеловањаа 

мезотерапије 

- Опише ток процедуре 

мезотерапије 

- Наведе врсте примјене 

мезотерапије 

- Објасни принцип дјеловања 

оксигенотерапије 

- Опише ток процедуре 

оксигенотерапије 

- Објасни принцип дјеловања 

плазмолифтинг третмана 

- Опише ток процедуре 
плазмолифтинг третмана 

- Примијени третман 

микродермоабразије 

у поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- Примијени третман 

ласеротерапије у 

поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- Примијени третман 

мезотерапије у 

поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- Примијени третман 

оксигенотерапије у 

поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- Примијени 

плазмолифтинг 

третман у 

поступцима 

козметичке његе 

сенилне коже 

- Безбједно рукује 

уређајима који се 

примјењују у 

козметичкој њези 

сенилне коже 

- Препозна нежељене 

реакције које се могу 

јавити након 

примјене одређеног 

третмана 

осмишљава 

козметотерапијски 

протокол према 

стању и типу коже, 

- самостално изводи 

примјену и 

апликацију 

козметичких 

препарата 

у току 

козметотерапијских 

процедура, 

- препознаје 

контраиндикације за 

примјену 

козметичких 

препарата и апарата, 
- савјетује клијента о 

препаративној кућној 

њези, 

- асистира љекарима и 

козметолозима при 

извођењу сложених 

дијагностичких и 

козметотерапијских 

процедура, 

- презентује, 

препоручује и 

продаје козметичке 

препарате у 

зависности од 

састава и намјене, 

- поштује мјере 

опреза, 

- савјесно, одговорно, 

уредно и 

правовремено 

обавља повјерене 

за примјену апаратурних 
техника, 

- објаснити принцип 

дјеловања и начин употретбе 

уређаја за радиофреквентни 
третман, 

- објаснити принцип 

дјеловања и начин употретбе 

уређеаја за 
микродермоабразију, 

- објаснити принцип 

дјеловања и начин употретбе 

уређаја за радиофреквентни 
третман, 

- објаснити врсте и принцип 

дјеловања ласера који се 

примјењују за његу сенилне 

коже, 
- објаснити теоретске основе 

мезотерапије и 

плазмолифтинга, 
- објаснити начин збрињавања 

клијента након 
козметотерапије, 

- објаснити значај спровођења 

мјера опреза приликом 

рукувања са козметичким 

уређајима, 

- користити презентацију за 
обраду садржаја. 



 - Опише начин давања 

препоруке за продужену 

кућну његу 

- Опише начин одржавања 

козметичких уређаја. 

ревитализације 

- Одреди факторе који 

могу негативно 

утицати на исход 

стања коже након 

апаратурних 

козметотерапијских 

процедура. 

послове, 
- ефикасно планира и 

организује вријеме, 

- испољи позитиван 

однос према значају 

спровођења прописа 

и 

стандарда који су 

важни за његов рад, 

- испољи љубазност, 

комуникативност, 

ненаметљивост и 

флексибилност у 

односу према 

сарадницима, 

- одговорно рјешава 
проблеме у раду, 

прилагођава се 

промјенама у раду и 
изражава спремност 

на 

тимски рад, 

- испољи позитиван 

однос према 

професионално – 

етичким нормама и 

вриједностима, 

- испољи 
самокритичност и 
објективност при 

обављању посла; 

- испољи 

иновативност и 

аналитичку 

способност; 

- испољи иницијативу 
и предузетљивост. 

 

3. Козметотерапијске      

процедуре на власишту 

- Наброји начине прегледа и 

дијагностике власишта 

- Наведе индикације и 

контраиндикације за 

извођење козметотерапијских 

процедура на власишту 

- Наведе облике препарата који 

се примјењују у 

козметотерапији власишта 

- Објасни промјене које се 

јављају на власишту – 

псоријаза, алопеција, перут, 

себореични дерматитис 

- Препозна субпатолошка 

стања на власишту 

- Објасни дјеловање масаже 

косматог дијела главе 

- Опише дјеловање 

оксигенокозметотерапије 

власишта 

- Објасни дјеловање примјене 

високофреквентне струје на 

власиште 

- Објасни дјеловање примјене 

мезотерапије на власиште 

- Опише принцип дјеловања 

примјене фактора раста из 

- Одреди индикације за 

примјену 

козметотерапијских 

процедура на 

власишту 

- Испланира 

козметотерапијски 

протокол за његу 

власишта 

- Изведе преглед и 

дијагностику 

власишта 

- Примијени 

одговарајуће 

препарате према 

постављеној 

козметичкој 

дијагнози 

- Безбједно рукује са 

уређајима за 

козметотерапију 

власишта 

- Асистира приликом 

извођења процедуре 

мезотерапије 

власишта 

- Изведе масажу 

- обајснити анатомске и 

физиолошке карактеристике 

длаке 

- објаснити стања која 

индикују козметотерапију 

власишта, 
- објаснити начин дјеловања 

препарата који се 

примјењују за његу 

власишта код различитих 
стања, 

- објаснити начин примјене 

одређењих апарата који се 

примјењују за његу 
власишта 

- користити презентацију за 

обраду садржаја. 

- 



 плазме на власиште. власишта 

- Примијени стечено 

знање о врсти, 

облицима и начинима 

апликације 

козметичких 

производа 

намијењених за његу 

власишта. 

  

4. Козметичко пословање и 

савјетовање 

- објасни значај познавања 

комуникацијских вјештина у 

козметичком пословању 

- објасни начин савјетовања 

клијента за кућну његу и 

препоруку продужене кућне 

његе 

- објасни значај консултација и 
продајног професионалног 

приступа у козметичком 

салону 
- наведе и објасни елементе 

макретинг 

-   идентификује основне 

вјештине у 
предузетништву. 

- примјени 

комуникацијске 
продајне вјештине 

- одреди план 

савјетовања клијента 

за продужену кућну 
његу 

- уочава значај и 

неопходност да се 

вјештине 
предузетника 

примијене у пракси 
- анализира утицај 

елемената маркетига 

на потенцијалне 

купце. 

- објаснити значај 

професионалне пословне 

комуникације, 
- објаснити значај 

савјетовања клијента за 

продужену кућну његу, 
- објаснити начине 

савјетовања и продаје 

козметичких производа, 

- кроз дискусију препознати 

и коментарисати значај 
предузетништва и мотиве 

предузетника 
- разговарати о врстама 

искустава и вјештина које 

су веома битне за успјех 

предузетника 
- кроз дискусију и примјере 

објаснити на који начин 

елементи маркетинг микса 

утичу на потребе, ставове, 
мотивацију и пријем код 

потенцијалних купаца 
- користити презентацију за 

обраду садржаја. 



Интеграција 

Естетска њега, козметологија, естетска хирургија, индустријска технологија, практична настава. 

Извори 

- Уџбеници које је одобрило Министарство просвјете и културе Републике Српске; 
- Друга стручна и теоријска литература (стручни часописи, приручници, збирке, видео и аудио записи, интернет и сл.). 

Оцјењивање 

Оцјењивање се врши у складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. 
О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула. 



Струка (назив): ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ 

Занимање (назив): КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР 

Предмет (назив): ЕСТЕТСКА ЊЕГА 

Опис (предмета): Стручни предмет 

Модул (наслов): НАПРЕДНЕ ТЕХНИКЕ МАНИКИРА И ПЕДИКИРА,     

ВЕЛНЕС И СПА ПРОГРАМ   

Датум: 2023. година Шифра: Редни број: 12 

Сврха 

Стицање стручних теоријских знања о козметотерапији која се примјењује код различитих субпатолошкох стања на шакама и стопалима. Стицање 
теориских знања о врстама козметичких услуга у велнес и СПА центрима. Стицање теориских знања о врстама и начинима примјене декоративних 

естетских процедура. 

Специјални захтјеви / Предуслови 

 

Усвојена знања из предмета естетска њега, козметологија, дерматологија, естетско-корективна козметика и практична настава. 

Циљеви 

- стицање теоретског знања о припреми и уређењу простора козметичког салона, 
- стицање стручних компетенција за очување естетског изгледа стопала и шака, 

- стицање знaња о постављању козметичке дијагнозе код естетско-хигијенских процедура на шакама и стопалима, 
- стицање теоретског знања о карактеристикама различитих врста препарата који се примјењују за надоградњу и естетско уљепшавање нокрију, 
- упознавање ученика о значају одабира одговарајућих матода и материјала за нокатну протетику, 

- схватање о могућим нежељеним реакцијама услед неадекватне примјене козметичких препарата, 

- упознавање са индикацијама и контраиндикацијама за примјену професионалних маникир и педикир процедура, 
- стицање теоретског знања о различитим патолошким стањима на ноктима и стопалима те њихово збрињавање, 
- стицање теоретског знања из области велнес и СПА програма као дијела козметичке његе, 

- стицање теоретског знања о врстама козметотерапијских услуга у велнес и СПА центрима, 
- стицање знања о хранљивим материјама,основним принципима исхране, 
- стицање знања о поремећајима у исхрани,терапији потхрањености и гојазности, 

- стицање знања о професионалним техникама шминкања и врстама препарата, 

- стицање знања о о апликативним техникама трајне шминке, 
- схватање потреба његе и заштите коже након козметичких и козметотерапијских процедура, 
- стицање знања о хигијенско-техничкој заштити козметичког техничара на раду, 

- схватање потреба праћења развоја нових техника , увођења нових технологија и стручног усавршавања. 

Теме 

 

1. Технике декорације и надоградње нокатне плоче 



2. Протетика ноктију 

3. Медицински маникир и педикир третман 

4. Козметичка велнес и СПА њега 

5. Технике професионалног шминкања 

 

Тема 

Исходи учења  

Смјернице за наставнике Знања Вјештине Личне компетенције 

Ученик је способан да: 

1. Технике 

декорације и 

надоградње 

нокатне плоче 

- наброји врсте 
козметичких препарата 
за његу и декорацију 

ноктију, 

- наброји врсте препарата 
за његу нокатне плоче, 

- разликује прибор за 

његу, декорацију и 
надоградњу никтију и 

његу и обраду коже 

руку и стопала 

- наброји препарате, 

прибор и материјал за 

технике трајног лака, 

- наведe припрему 
простора,материјала, 

препарата, клијента и 

козметичара за 

извођење, 
- наброји потребни 

прибор и уређаје који се 

користе приликом 
техника надоградње 

ноктију, 

- наведе технике за 

надоградњу ноктију 

- парафинска паковања и 

њихову улогу 
утретманима његе коже 
шака и стопала 

- припреми простор, 
материјал, препарате и 
клијента за извођење 

декоративних естетских 

процедура на ноктима, 

- припреми простор, 

материјал, препарате и 

клијента за извођење 
процедуре надоградње 

ноктију, 

- на основу стечених 
знања да препозна и 

одреди индикације за 

извођење козметичке 
процедуре на шакама и 

стопалима, 

- препозна 

контраиндикације за 
извођење декоративне 

естетске процедуре на 

ноктима, 

- препоручи протокол 
рада и правилно 

примјени протокол 

козметотерапијских 
процедура 

- ученик је способан да 

води козметичку 
документацију 
клијента, 

- самостално 
организовање рада у 
козметичким 

установама, 

- самостално 

припремање простора, 

материјала и клијента 
за извођење 

декоративних естетских 

процедура на ноктима, 
- самостално 

постављање козметичке 

дијагнозе те вођење 

документације 
клијента, 

- одређивање, 

поштовање и примјена 
протокола у естетским 

процедураама, 

- успјешно изводи 

одабир адекватних 

козметичких препарата 
за маникир и педикир 

процедуре, 

-самостално изводи 
примјену и апликацију 

козметичких препарата 

у току извођења 
декоративних естетских 
процедура процедура, 

- објаснити врсте техника декорације 

нокатне плоче, 

- објаснити разлике према врсти 

техника, прибора и материјала који 

се примјењују, 
- објаснити стања која представљају 

контраиндикацију за извођење 

естетско-декотративних процедура 

на ноктима, 
- обајаснити могуће нежељене 

реакције од препарата или 

нестручног руковања прибором, 

- објаснити значај исправног 

спровођења метода асепсе и 

антисепсе, 

- користити презентацију за обраду 
садржаја. 



 - наведе могуће 
нежељене реакције 

изазване козметичким 
препаратима или 

нестручним руковањем 

прибором, 

- објасни значај строгог 

провођења мјера и 

поступака асепсе и 
антисепсе 

- објасни значај вођења 

козметичке 

документације 
клијента. 

- рукује прибором и 
уређајима за извођење 

естетско-декоративниг 
процедура на 

стопалима и шакама, 

- одређивање, 

поштовање и примјена 

прописаних метода 
асепсе и антисепсе. 

- препознаје 
контраиндикације за 

примјену козметичких 

препарата и апарата, 

- савјетује клијента о 

продуженој кућној 

њези, 

- самостално креира 

велнес и СПА протокол 

- савјетује клијента о 

правилној исхрани, 

њези и одржавању 
виталности и естетике 

коже, косе и ноктију, 

- одређивање, 
поштовање и примјена 

метода асепсе и 

антисепсе, 

- поштује мјере опреза, 
- самостално прати 

могуће дјеловање 

козметичких 
препарата,препознаје 

нежељене реакције те 

приступа санирању 
истих, 

- формирање стручно- 

критичког става о 
могућем штетном 

дјеловању и штетним 

последицама трајне 
шминке на кожу и 

организам у цјелини 

- савјесно , одговорно, 

уредно и правовремено 
обавља повјерене 

послове, 

- прикупља податке, 

 

2. Протетика ноктију - дефинише појам 
протетика ноктију, 

- препозна индикације за 

извођење техника 

протетике нокатне 

плоче, 
- наброји потребни 

прибор и уређаје који се 

користе приликом 

техника протетике 
ноктију, 

- препозна степен стања 

ураслог нокта 

- опише начин његе и 

праћења стања код 

терапије ураслог нокта 
- објасни нежељене 

реакције које се могу 

јавити приликом 
нестручног руковања са 

прибором за протетику 

нокта, 

- објасни значај строгог 

провођења мјера и 

- препозна 

индикације за 

извођење технике 

протетике нокатне 

плоче 

- безбједно рукује 

прибором, 

материјалом и 

инструментима који 

се користе за 

протетику ноктију 

- направи одабир 

адекватног 

материјала и 

прибора према 

стању нокта за 

нокатну протетику 

- изведе поступак 

постављања протезе 

на урасли нокат 

- опише могуће 

нежељене реакције 

- објаснити појам протетике 
нокатне плоче, 

- објаснити индикације и 

контраиндикацијуе за 

спровођење третмана 

постављања протезе за нокат, 

- објаснити врсте прибора, 
материјала и протеза које се 

примјењују, 
- објаснити могуће нежељене 

реакције, 

- шематски приказати начин 

састављања козметотерапијског 
протокола његе ураслог нокта, 

- објаснити значај поштовања 

свих хигијенских прописа, 
- користити презентацију за 

обраду садржаја. 



 поступака асепсе и 
антисепсе. 

настале усљед 

неадекватне 

примјене прибора за 

нокатну протетику 

- примијени 

неопходне поступке 

асепсе и антисепсе. 

попуњава козметичку 
документацију и 

анализира постигнуте 

резултате, 

- ефикасно планира и 

организује вријеме, 

- испољи позитиван 
однос према значају 

спровођења прописа и 

стандарда који су 

важни за његов рад, 
- испољи љубазност, 

комуникативност, 

ненаметљивост и 
флексибилност у 

односу према 

сарадницима, 

- одговорно рјешава 
проблеме у раду, 

прилагођава се 

промјенама у раду и 
изражава спремност на 

тимски рад, 

- испољи позитиван 
однос према 

професионално – 

етичким нормама и 

вриједностима, 
-испољи иницијативу и 

предузетљивост. 

 

3. Медицински 

маникир и педикир 

третман 

- дефинише појам 
медицинског педикира, 

- наброји врсте 

субпатолошких стања 

на ноктима, 
- разликује бактеријске, 

гљивичне и алергијдке 

болести на шакама и 

стопалима 
- препозна и утврди 

субпатолошко стање на 

кожи и ноктима шака и 
стопала, 

- познаје врсте 

козметичких препарата 

за медицински маникир 

и педикир третман 

- наброји потребни 
прибор и уређаје који се 

користе приликом 

медицинског 
маникира/педикира, 

- опише начин дјеловања 
адхерентних, 

неадхерентрних и 

хидрополимерних 
облога за ране 

- опише начин дјеловања 

- изведе поступак 

постављања 

козметичке дијагнозе 

- безбједно рукује 

прибором, 

материјалом и 

инструментима који се 

користе за 

медицински маникир 

и педикир третман 

- препозна бактеријске, 

гљивичне и алергијске 

промјене на шакама и 

стопалима 

- изведе поступак 

медицинског педикира 

код различитих стања 

(бактеријске, 

гљивичне и алергијске 

болести, дијабетес, 

артритис) на стопалу 

- препозна промјене на 

стопалима настале као 

последица нуропатије, 

- изведе поступак 

медицинског 

- објаснити појам медицинског 
педикира, те разлике између ове и 

естетске процедуре маникир или 

педикир третмана, 

- објаснити индикације и 

контраиндикацијуе за спровођење 
третмана постављања протеезе за 

нокат, 

- објаснити врсте прибора, 
материјала које се примјењују, 

- објаснити могуће нежељене 

реакције, 

- шематски приказати начин 

припреме козметотерапијског 
протокола за медицински 

педикир, 

- објаснити дјеловање и начин 

санирања рана на стопалима 
помохи адхерентних, 

неадхерентних и 

хидрополимерних облога, 

- објаснити значај поштовања свих 
хигијенских прописа, 

- објаснити значај савјетодавног 
разговора са клијентом и 

препорукама за кућну његу, 

- користити презентацију за обраду 



 и индикације за 
примјену хидрогелова и 

хидроколоида. наведе 

врсте купки за 

медицински педикир и 

маникир 

- опише начин његе шака 
и стопала код 

одређених системских 

обољења (дијабетес, 

артритис) 
- објасни значај строгог 

провођења мјера и 

поступака асепсе и 
антисепсе 

- опише начин 

спровођења заштитних 

и хигијенских мјера. 

маникира код 

различитих стања 

(бактеријске, 

гљивичне и алергијске 

болести, дијабетес, 

артритис) на шаци 

- примјени адхерентне, 
неадхерентрне и 

хидрополимерне 

облоге за ране 

- испланира 

козметотерапијски 

протокол код 

субпатолошких стања 

на шакама и 

длановима 

- одређивање, 

поштовање и примјена 

прописаних метода 

асепсе и антисепсе, 

- савјетује клијента о 

даљој кућној њези. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- 

садржаја. 

4. Козметичка велнес 

и СПА њега 

 - наброји основне 

елементе који чине 

велнес и СПА установу 

- наброји разлике између 
велнес и СПА установа 

- наведе индикације и 
контраиндикације за 

велнес и СПА третмане 

- наброји врсте велнес 

програма масажних 
техника 

- опише начин дјеловања 

и наброји врсте сауна 

- опише начин дјеловања 

- испланира 

козметички велнес 

програм 

- испланира 

козметички СПА 

програм 

- протумачи дјеловање 

СПА третмана на 

кожу 

- примијени велнес 

масажне технике 

- изведе третман његе 

тијела алготерапијом, 

- објасни значај велнес и СПА 

установа у козметотерапији, 
- објасни разлике између велнес и 

СПА установа, 

- објасни врсте козметотерапијских 
процедура у склопу велнес и СПА 

програма, 

- демонстрира начим припреме 

козметотерапијског протокола, 

- објасни дјеловање и начин 
примјене одређених топлотних 
и хидропроцедура, 

- објасни улогу исхране у очувању 



 и наброји врсте 
фанготерапија 

- опише начин дјеловања 

и наброји врсте 

алготерапија 

- опише начин дјеловања 

и наброји врсте 

хидротерапија 

- опише начин примјене 
велнес ароматерапија 

- опишее врсте СПА 

третмана коже лица и 

тијела 

- опише врсте СПА 

третмана код коже 

захваћене различитим 
врстама дерматитиса 

- наведе основне 

принципе здравог 

начина исхране, 

исхране, 
- наведе карактеристике 

поремећаја у исхрани, 

- наведе значај исхране у 

естетском статусу 

коже. 

- изведе третман његе 

тијала примјеном 

хидротерапије, 

- изведе третман његе 

тијела примјеном 

пелоида, 

- примијени различите 

врсте СПА третмана 

код коже захваћене 

дерматитисом 

- утврди нутритивни 

статус клијента 

- планира и савјетује 

клијента о начину 

исхране код 

одређених стања на 

кожи. 

 естетског статуса коже и њених 
аднекса. 

5. Технике 

професионалног 

шминкања 

- наброји пробор и 

препарате који се 

користе за 

професионално и 

декоративно шминкање 

- опише поступке 

апликације 

декоративне шминке 

- објасни појам сценске 

шминке 

- опише поступак 

- рукује прибором и 

препаратима за 

апликовање 

декоративне, 

корективно- 

камуфлажне и 

сценске шминке 

- изведе поступак 

професионалног 

шминкања 

- изведе поступак 

 - објаснити различите технике 

професионалне декоративне 
процедуре шминкања, 

- објаснити врсте и облике 

препарата те начине њихове 
примјене, 

- објаснити разлике између дневне, 

вечење, свечане, сценске и 

камуфлажне шминке, 
- објаснити појам трајне шминке и 

прибора и материја колији се 



 апликације сценске 

шминке 

- опише појам 

корективно- 

камуфлажне шминке, 

- наведе индикације 

примјене корективно- 

камуфлажне шминке 

- дефинише појам трајне 

шминке 

- наброји потребни 

прибор и материјал за 
извођење процедуре 

трајне шминке 

- објасни врсте 

препарата који се 

примјењују у 
поступцима извођења 

трајне шминке, 

- објасни технике 

апликације трајне 

шминке 

- наведе могуће 

нежељене реакције и 
алергије изазване 

препаратима за трајну 

шминку 

- опише поступак 

извођења трајне 

шминке 

- опише начин 

савјетодавног 

разговора и препорука 

за клијента након 

процедуре трајне 

шминке. 

корективно- 

камуфлажног 

шминкања 

- изведе технике 

различитих врста 

сценске шминке 

- рукује прибором, 

материјалом и 
уређајима за технике 
трајне шминке 

- испланира, прилагоди 

и изведе трајну 

шминку обрва 

- испланира, прилагоди 

и изведе трајну 

шминку на капцима 

- испланира, прилагоди 

и изведе трајну 

шминку на уснама 

- примијени поступке 

асепсе и антисепсе у 

току извођења 

технике трајне 

шминке. 

 примјењује, 
- описати могуће нежељене 

реакцију услед неправилног 

руковања прибором и 
материјалом, 

- објаснити значај спровођења 

хигијенских мјера заштите 

клијента. 

Интеграција 



- Естетска њега, козметологија, естетска хирургија, индустријска технологија, естетско-корективна козметика, практична настава. 

Извори 

- Уџбеници које је одобрило Министарство просвјете и културе Републике Српске; 
- Друга стручна и теоријска литература (стручни часописи, приручници, збирке, видео и аудио записи, интернет и сл.). 

Оцјењивање 

Оцјењивање се врши у складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полага њу испита у средњој 
школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула. 

 


