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	Сврха 

	
Побољшање моторичких, морфолошких и функционалних способности ученика.


	Специјални захтјеви / Предуслови

	
- Код популације са посебним потребама базирати се на индивидуални рад према Рјешењу о разврставању.
-Зависно од развијености моторичких способности прилагођавати спортске активности.
-Према групи занимања- компензаторне кретне активности са упознавањем негативних утицаја радног мјеста.


	Циљеви

	
· Проширење знања, умјења и навика које доприносе објективном сагледавању вриједности и могућности физичке културе;
· Развијање моторичких способности ученика;
· Квантитативно и квалитативно продубљивање и учвршћивање спортско-техничког образовања;
· Оспособљавање ученика за самосталан рад у одржавању и јачању физичке кондиције
· Функционалне способности унапређивати према могућностима ученика;
· Обезбеђивање услова у којима ће ученик доживљавати радост слободног испољавања у спорским и рекреативним активностима
· Одржавати и даље развијети здравствене, хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика;
· Помоћ ученицима у савладавању комплекса , криза, конфликата , а у циљу личне процјене и колективне афирмације, стабилности, смирености, сарадње и такмичења.


	Јединице

	
1.    Спортске игре по избору
2.    Антропометријска мјерења
3.    Атлетика
4.    Гиманастика, плес


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	
1. Спортске игре по избору
    Ученик ће моћи да се уклопи у даље увјежбавање и учвршћивање раније обучаваних елемената:
- Кошарка: техника игре у нападу и одбрани, елементи , игра 3:3 уз примјену усвојеног знања и елемената кошарке;          
-Одбојка: обука смеча,игра 4:4 уз примјену усвојених елемената,игра у нападу и одбрани;
-Фудбал:  игра у нападу (истурени центар), техника игре у нападу и одбрани  4:4 , игра голмана у одбрани.

2. Антропометријска мјерења
Ученик ће моћи процјенити свој раст,  развоја и моторичке способности:
- висина,
- тежина,
- обим (груди, руке, ноге),
- кожни набор трбуха,
- дијаграм ручног зглоба,
- тапинг руке и дубоки прстоклон,
- трчање на 50 м,
- скок у даљ из мјеста, вис у згибу,
- витални капацитет плућа.

3. Атлетика
   Ученик ће усвојити:
- трчање на 50 м из ниског старта;
- трчање на 400, 800 м;
- крос 1000 м;
- бацање кугле;
- скок у даљ са залетом .

4. Гиманастика, плес
   Ученик ће усвојити:
- летећи колут;
- вјежбе на круговима;
- упор, стрмоглави сис,, окрет, њихање, саскок
- пењање уз конопац и морнарске љестве;
- ходање по греди са окретом и поскоком
- народно коло (Ужичко коло) 
- танго и валцер

	
Јединица 1.
примјењивати усвојена знања
-рекреативна игра уз примјену правила
кошарке,
-примијенити  научено у игри одбојке,
- демонстрација комбинације брзине,
снаге, окретности и спретности,
- указивати на пропусте и вршити
коректуру,
-општа и специфична физичка
припрем код ученика према
способностима.

Јединица 2.
-упоредити антропометријска мјерења на почетку и крају године,
-открити које вјежбе-спортови
доприносе разлици мјерења.








Јединица 3.
- развијати моторичке способности: снага, брзина, спретност, окретност,
- прилагођавати различитим оптерећењима  и рад на корекцији.



Јединица 4.
- демонстрација и асистенција ученику у развијању способности,
- савладати вјежбе на справама, прескоке и пењање,
-усавршавање координације кретања код појединих вјежби и справа
- припрема за матурску забаву-плес, танго, валцер и коло- природна кретања уз музику.

	Интеграција

	
Са НПП практичне наставе


	Извори

	 
- Користити литературу по избору или се придржавати и користити доступну литературу препоручену у Дневнику рада наставе физичког васпитања.
 -  Школа је опремљена за потпуну реализацију Наставног плана и програма. 


	Оцјењивање

	Оцјењивање ученика (као и праћење и вредновање) потребно је вршити за вријеме редовне наставе и ваннаставних активности.
Врши се процјењивање раста и развоја моторичких способности. Посебан однос и пажњу треба поклонити односу ученика према овом дијелу васпитања у школи и ван ње. 
Приликом оцјењивања неопходно је придржавати се детаљних упутстава из правилника о оцјењивању ученика у школи као и поступака и критеријума за оцјењивање ученика у физичком васпитању .





