	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ОСНОВИ МАСАЖЕ-ВЈЕЖБЕ 
2. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 4 модула

	Модул (наслов):
	ПРИПРЕМА ЗА МАСАЖУ И ОСНОВНИ МАСАЖНИ ХВАТОВИ

	Датум :
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 1
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање основних знања о мануелној масажи,условима за њено провођење,о припреми пацијента и физиотерапеута за масажу.средствима за масажу као и о начину извођења основних масажних хватова и међухватова

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање иѕ Анатомије.

	Циљеви:

1.Омогућити стицање знања о адекватним условима за провођење мануелне масаже

2.Усвајање знања о адекватној припреми пацијента и физиотерапеута за масажу

3.Стицање знања средствима за масажу

4.Правилно извођење основних масжних хватова и масажних међухватова 

	Јединице:
1.Припрема за масжу
2.Релаксација као услов за успјешну масжу

3.Извођење основних масажних хватова

4.Извођење масажних међухватова

	Резултати учења:

1. Припрема за масажу
Ученик ће бити способан:
-да адекватно припреми просторију за масажу
-да се лично припреми за масажу и заузме адекватан став према пацијенту

-да изврши инспекцију и палпацију тијела(инспекција се односи на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-изврши хигијенску и психолошку припрему пацијента за масажу

2.Релаксација као услов успјешну масажу

Ученик ће бити способан да:
-спроводи тоталну релаксацију

-спроводи локалну релаксацију

-спроводи прогресивну релаксацију

3.Основни масажни хватови 
Ученик ће бити способан да:
-одабере адекватно средство за масажу зависно од циља масажез
-правилно изводи основне масажне хватове(глађење,трљање,гњечење,лупкање и вибрације)

-правилно комбинује основне масажне хватове

4.Масажни међухватови

Ученик ће бити способан да:
-правилно изводи масажне међухватове(чешљање.пеглање,ваљање,штипкање,истезање и растресање)

-правилно комбинује масажне хватове и међухватове
	Смјернице за наставнике:
Јединице 1,2, 3 и 4 
Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Сваком ученику је неопходно индивидуално објаснити методе и технике рада у оквиру јединице модула. Потребно је више пута поновити технике које се користе и дозволити ученику да њихово извођење увјежба уз непосредан надзор наставника.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.
Користити помоћна средства за рад (опрему за масажу,средства за масажу и модела за масажу).
Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.
Ученике индивидуално упознати са свим средствима рада.

Дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника.

	Интеграција:

Стручни предмети

	Извори:
1.Вуловић Д,.Мануелна масажа
2.Др.Звездана Милетић,Зорић С.Основе масаже-практикум за други разред медицинске школе

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	10%
	Припрема за масажу
	*
	*
	*
	*

	20%
	Релаксација као услов за успјешну масажу
	*
	*
	*
	*

	40%
	Основни масажни хватови
	*
	*
	*
	*

	30%
	Масажни међухватови
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ОСНОВИ МАСАЖЕ – ВЈЕЖБЕ 
2 разред


	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ, разрађено у 4 модула

	Модул (наслов):
	МАСАЖА ПОЈЕДИНИХ ДИЈЕЛОВА ТИЈЕЛА

	Датум : 
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 2
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање основних знања о техници масаже појединих дијелова тијела и масажи рефлексних тона, као и дозирању масаже.

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:

1. Знатаи топографску анатомију тијела.
2. Научити технику масаже појединих дијелова тијела.

3. Научити технику масаже рефлексних зона.

4. Стицање знања о дозирању масаже.

	Јединице:
1. Масажа главе, врата, грудног коша и трбуха.
2. Масажа леђа, горњих и доњих екстремитета.

3. Масажа рефлексних зона и криотерапија. 

	Резултати учења:
1. Масажа главе, врата, грудног коша и трбуха.
Ученик ће бити способан:
- да зна топографску анатомију главе, врта, грудног коша и трбуха,

- да знајући индикације и контраиндикације правилно изводи масажу главе, врата, грудног коша и трбуха,
- да правилно дозира масажу.

2. Масажа леђа, горњих и доњих екстремитета

Ученик ће бити способан

- да зна топографску анатомију датих регија,

- да постави пацијента у правилан положај за масажу,

- да правилно изводи масажу леђа, горњих и доњих екстремитета узимајући у обзир индикације и контраиндикације,

- да правилно дозира масажу.

3. Масажа рефлексних зона и криотерапија

Ученик ће бити способан:
- да изведе периостну масажу,

- да изведе масажу везивног ткива,

- да изведе сегментну масажу,

- да правилно примјењује лед у терапијске струке знајући индикације и контраиндикације за његову примјену.
	Смјернице за наставнике:
Јединице 1,2 и 3 
Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Сваком ученику је неопходно индивидуално објаснити методе и технике рада у оквиру јединице модула. Потребно је више пута поновити технике које се користе и дозволити ученику да њихово извођење увјежба уз непосредан надзор наставника.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.
Користити помоћна средства за рад (опрему за масажу,средства за масажу и модела за масажу).

Ученике индивидуално упознати са свим средствима рада.

Дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника.

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Вуловић Д,.Мануелна масажа

2.Др.Звездана Милетић,Зорић С.Основе масаже-практикум за други разред медицинске школе

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	40%
	Масажа главе, врата, грудног коша и трбуха
	*
	*
	*
	*

	40%
	Масажа леђа, горњик и доњих екстремитета
	*
	*
	*
	*

	20%
	Масажа рефлексих зона и криотерапија
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ОСНОВИ МАСАЖЕ – ВЈЕЖБЕ 
2.разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ, разрађено у 4 модула

	Модул (наслов):
	МАСАЖА КОД ПОЈЕДИНИХ ПАТОЛОШКИХ СТАЊА

	Датум :
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 3
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање основних знања о начину извођења апараторних облика масаже, техници масаже код појединих патолошких стања те о начину комбиновања масаже са осталим облицима физикалне терапије.

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из модула 1 и 2.

	Циљеви:

1. Савладити технику масаже апаратима.

2. Знати индикације и контраиндикације за примјену апараторних облика масаже.

3. Научити специфичности масаже код појединих патолошких стања.

4. Знати комбиновати масажу са осталим облицима физикалне терапије.

	Јединице:
1. Апаратурна масажа и пнеумомасажа.

2. Подводна масажа.

3. Масажа код појединих патолошких стања.

4. Комбиноване масаже са остлим облицима физикалне терапије.

	Резултати учења:
1.Апаратурна масажа и пнеумомасажа.

Ученик ће бити способан:
- да разликује индикације и контраиндикације за ове облике масаже,
- да правилно рукује апаратима за масажу,

- да правилно изводи ове облике масаже.

2. Подводна масажа.

Ученик ће бити способан:
- да зна како се врши припрема за подводну масажу и да зна индикације и контраиндикације за подводну масажу

- да зна како се правилно изводи подводна масажа, која су контраиндикована мјеста и које су могуће грешке при раду,

- да правилно изведе подводну масажу (односи се на ученике са мањим оштећењем вида).

3. Масажа код појединих патолошких стања.

Ученик ће бити способан:
- да правилно изведе малуелну масажу код појединих патолошких стања,

- да правилно изведе остале облике масаже код појединих патолошких стања (уколико су индиковани).
4. Комбиновање масаже са осталим облицима физикалне терапије.

Ученик ће бити способан:
- да разликује остале облике физикалне терапије,

- да зна како се правилно комбинује масажа са осталим облицима физикалне терапије.
	Смјернице за наставнике:

Јединице 1,2, 3 и 4 
Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Сваком ученику је неопходно индивидуално објаснити методе и технике рада у оквиру јединице модула. Потребно је више пута поновити технике које се користе и дозволити ученику да њихово извођење увјежба уз непосредан надзор наставника.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.
Користити помоћна средства за рад (опрему за масажу,средства за масажу и модела за масажу).
Користити апарате за масажу, апарат за подводну масажу и апарат за физикалну терапију.

Медицинску документацију користити у складусамогућностима ученика.
Ученике индивидуално упознати са свим средствима рада.

Дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника.


	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Вуловић Д,.Мануелна масажа

2.Др.Звездана Милетић,Зорић С.Основе масаже-практикум за други разред медицинске школе

	Оцјењивање:

- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	25%
	Апаратурна масажа и пнеумомасажа
	*
	*
	*
	*

	25%
	Подводна масажа
	*
	*
	*
	*

	25%
	Масажа код појединих патолошких стања
	*
	*
	*
	*

	25%
	Комбиновање масаже са осталим облицима физикалне терапије
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ОСНОВИ МАСАЖЕ – ВЈЕЖБЕ 
2.разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ, разрађено у 4 модула

	Модул (наслов):
	СПОРТСКА И ХИГИЈЕНСКО-ЕСТЕТСКА МАСАЖА

	Датум :
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 4
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање основних знања о специфичности извођења спортске масаже и њеном дозирању,те основних знања о хигијенско естетској масажи.

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из модула 1,2 и 3

	Циљеви

1.Савладати технику спортске масаже

2.Савладати технику хигијенско-естетске масаже

3.Знати како се комбинују остали облици физикалне терапије са овим облицима масаже

	Јединице:
1.Припремна и релаксирајућа спортска масажа
2.Хигијенско-естетска масажа

3.Примјена масаже и осталих облика физикалне терапије у отклањању целулита

	Резултати учења:
1.Припремна и релаксирајућа спортска масажа

Ученик ће бити способан да:
-правилно изводи и дозира масажу прије спортске активности

-правилно изводи и дозира масажу у току спортске активности

-правилно изводи и дозира масажу након спортске активности
2.Хигијенско-естетска масажа

Ученик ће бити способан да

-инспекцијом(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)и палпацијом утврди степен целулита

-примјени адекватно средство за масажу

-правилно изведе антицелулитну масажу

3.Примјена масаже и других облика физикалне терапије у отлањању целулита

Ученик ће бити способан да:
-зна шта је целулитис и да га препозна(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)
-да примјени апаратурне облике антицелулитне масаже

-да са масажом комбинује одговарајуће облике физикалне терапије у рјешавању овог проблема 


	Смјернице за наставнике:
Јединице 1,2 и 3
Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Сваком ученику је неопходно индивидуално објаснити методе и технике рада у оквиру јединице модула. Потребно је више пута поновити технике које се користе и дозволити ученику да њихово извођење увјежба уз непосредан надзор наставника.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.
Користити помоћна средства за рад (опрему за масажу,средства за масажу и модела за масажу).
Ученике индивидуално упознати са свим средствима рада.

Дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника.

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1. Вуловић Д,.Мануелна масажа

2.Др.Звездана Милетић,Зорић С.Основе масаже-практикум за други разред медицинске школе

	Оцјењивање:

- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100%



Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	    40%


	Припремна и релаксирајућа спортска масажа
	*
	*
	*
	*

	    40%
	Хигијенско естетска масажа
	*
	*
	*
	*

	    20%
	Примјена масаже и других облика физикалне терапије у отклањању целулита
	*
	*
	*
	*


