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	Сврха 

	Упознавање ученика са важности одржавања личне хигијене појединих дијелова тијела и цијелог тијела, такође ученике обучити о важности улоге и функције коже. Ученици треба да овладају менталном хигијеном, болестима овисности као и нормалним функционисањем организма; психичким развојем кроз животне етапе. Ученик треба да овлада хигијеном исхране, важности редовне исхране, количине и избора намирница као и поремећаја због неадекватне исхране. Такође , ученике обучити о важности јачања организма различитим факторима и скренути пажњу на хигијену рада тј. Физиолошким аспектима рада.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	

	Циљеви

	· Усвајање знања о важности одржавања личне хигијене цијелог тијела
· Упознавање са посљедицама неадекватног одржавања личне хигијене
· Схватање важности јачања организма
· Уочавање важности менталне хигијене у животу људи
· Уочавање важности хигијене исхране
· Упознавање са нормалном исхраном и посљедицама неправилне исхране

	Јединице

	1. Лична хигијена
2. Фактори који утичу на јачање организма
3. Физиолошки аспекти и хигијена рада
4. Ментална хигијена
5. Хигијена исхране

	Резултати учења
	Смјернице за наставника

	1. Лична хигијена
Ученик ће бити способан да:

· Према улози и функцији коже објасни важност одржавања личне хигијене
· Научи одржавање личне хигијене сваког дијела тијела
· Схвати важност одржавања личне хигијене полних органа, контрацепције и полних болести
· Објасни важност одржавања хигијене обуће и одјеће, 

2. Јачање организма
Ученик ће бити способан да:

· Схвати улогу сунчеве радијације у јачању организма
· Научи важност ваздуха у подизању отпорности организма
· Дефинише улогу воде и спортских активности у јачању организма
3. Физиолошки аспекти и хигијена рада
Ученик ће бити способан да
· Научи разликовати врсте умора и замора те када настаје премор
· Наброји факторе који утичу на настајање умора и замора и факторе који их спречавају
· Схвати значај и улогу пауза у току радног дана
· Схвати значај и улогу здравствених радника у хигијени рада
4. Ментална хигијена
Ученик ће бити способан да
· Упозна се са важности менталне хигијене за нормалан развој човјека
· Научи појаву токсикоманија, врсте и штетност по здравље
· Научи важност менталне хигијене за нормално функционисање организма у разним животним добима
5. Хигијена исхране
Ученик ће бити способан да
· Схвати важност хране за нормално функционисање организма
· Научи важност хранљивих и заштитних материја у исхрани човјека
· Научи посљедице неправилне исхране и болести изазване неисправном храном

	Јединица 1.

Стручна литература би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)

За слабовиде ученике користити цртеже прилагођене њиховој визуелној перцепцији.
Јединица 2.

Стручна литература би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)

За слабовиде ученике користити цртеже прилагођене њиховој визуелној перцепцији.
Јединица 3.

Стручна литература би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Јединицe 4 и 5
Стручна литература би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)

За слабовиде ученике користити цртеже прилагођене њиховој визуелној перцепцији.
Користити интернет као извор информација у активном учешћу ученика током обраде наставнихс адржаја.
Јединица 5.

- користити стручну литературу
- користити слајдове и видео записе
- панои и цртежи


	Интеграција

	1. Анатомија човјека

	Извори

	Извори:

- школски уџбеници: 

1. Хигијена са здравственим васпитањем, аутори др михајло николић, др радојка коцијанчић, др марија пецељ-гец, др видосава парезановић, завод за уџбенике и наставна средства београд, година 1999.

2. Анатомија човјека (по избору)

3. Здравствена њега 3

- слајдови и видео записи

	Оцјењивање

	Оцјењивање у школи
- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања
- ученици морају остварити минимално 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања
- план оцјењивања табеларно приказан
Разрада техника оцјењивања
1. Интервју
- оцјењивање резултата учења путем вербалног испитивања
- испитивање се заснива на бази један на један
- питања могу бити структурисана (омогућује вођење до форме која се тражи као одговор) и не структурисана 

2. Усмена презентација –презентација по заданој теми уз одговарање на питања других учесника и испитивача.
3. Портфолио – колекција изабраних радова скупљених током обуке по модулима
.
4. Тест на крају модула – обавезна метода, питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисани , а питањима се провјерава резултат учења тематских цјелина
Важност технике оцјењивања
· Интервју 25%
· Усмена презентација 25%
· Портфолио 25%
· Тест на крају модула 25%
Пролазност:
· Довољан (2) 51  - 60 %
· Добар (3)
61 -  80 %
· Врлодобар(4) 81  -  90 %
· Одличан (5) 91  -  100 %

	Напомена:

	


ТАБЕЛАРНИ ПРЕГЛЕД ВАЖНОСТИ ТЕМАТСКИХ ЈЕДИНИЦА И ТЕХНИКЕ ОЦЈЕЊИВАЊА

	Важност
	Наслов тематске јединице
	Интервју
	Портфолио
	Усмена презентација
	Тест на крају модула

	20 %


	ЛИЧНА ХИГИЈЕНА
	°
	°
	°
	°

	20 %


	ЈАЧАЊЕ ОРГАНИЗМА
	°
	°
	°
	

	20 %


	ФИЗИОЛОШКИ АСПЕКТИ И ХИГИЈЕНА РАДА
	°
	°
	°
	

	20 %


	МЕНТАЛНА ХИГИЈЕНА
	°
	°
	°
	

	20 %


	ХИГИЈЕНА ИСХРАНЕ
	°
	°
	°
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