	СТРУКА( назив) : ЗА СВЕ СТРУКЕ

	ЗАНИМАЊЕ (назив) : За сва занимања трећег и четвртог степена 

	ПРЕДМЕТ (назив) : ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	ОПИС : Опште образовни предмет

	МОДУЛ : Физичко васпитање - МОДУЛ 4

	Датум                                                         Шифра:  ОП- 4 - 04                              Ред. број - 04

	Ц И Љ : - задовољавање основних биолошких, психо-социјалних потреба ученика
               - правилно изграђивање и схватање односа ученика према физичкој култури 

               - трајно подстицање (самоваспитање) ученика да кретно-спортске активности уграде                     

у свакодневни живот и културу живљења

                Дефинисани циљ физичког васпитања структурно је приказан у 4 нераздвојна дијела:

1. ПРОГРАМ-САДРЖАЈ (разноврсне и систематске моторичке активности; повезаност са осталим васпитно-образовним подручјима)

2. ЦИЉ-СВРХА–ИНТЕНЦИЈА (Интегралан развој личности ученика: когнитивни, афективни и моторички)
3.  КАКО-МЕТОДИКА–УЧЕЊЕ (3М-моторичке: способности, умијећа и  знања)
4.  ЧЕМУ-ЕФЕКАТ-ПРИМЈЕНА (У дневним и посебним условима живота и рада)

	ЗАДАЦИ :

             -  проширење знања, умијења и навика које доприносе објективном сагледавању            вриједности  и могућности физичке културе,

развијање моторичких способности ученика,

· квантитативно и квалитативно продубљивање и учвршћивање спортско-техничког образовања( на стваралачки и естетски начин),

· оспособити ученике за самосталан рад и (само)контролу у одржавању и јачању: физичке кондиције, усклађивање несразмјерности раста коштаног, мишићног и масног ткива, сразмјерности срчано-судовног и дисајног система, аеробних(наглашено) и  анаеробних (постепено) способности,  

· обезбјеђење услова у којима ће ученик доживљавати радост слободног испољавања у кретно-спортским и рекреативним активностима, 

· одржавати и даље развијати здравствене, хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика,

· Помагати ученицима у савладавању: (само)комплекса, криза, конфликата, између појединаца и средине у којој се живи, а у циљу личне (само)процјене и колективне афирмације, стабилности, разумности, смирености, сарадње, такмичења и сл.

Садржаји програма физичког васпитања служе и изложени су у 3 тематска подручја (који представљају скуп мисаоних и тјелесних вјежбовних активности и процеса)  ''ЗА'' : 

- развој моторичких способности,

- спортско-техничко образовање и

- повезивање физичког васпитања са животом и радом

	ПОСЕБНИ ЗАХТЈЕВИ : Према групи занимања -компензаторне  кретне активности са упознавањем негативних утицаја радних услова и савременог живота.  

	ЈЕДИНИЦЕ:        1. Атлетика (трчања, скокови и бацања)                           8  

                                2. Вјежбе на справама (тло, прескоци, греда, вис)           8

                                3. Спортска игра по избору



          10

                                4. Процјена раста и развоја моторичких способности    8                            


РЕЗУЛТАТИ УЧЕЊА

	Програмски садржај  : Атлетика    8 часова
Исходи учења  : 


Ученик ће усвојити : 

- Трчање на: 50, 100,  (Ж)800 и (М)1000m
штафета 4 пута 100(50)m  Крос на излету

-Скокови: у даљ и у вис (минимум згрчно и 

прекорачно)


-Бацање кугле     

 Такмичење ученика у тробоју.
	Упуте наставнику : 

У атлетским дисциплинама треба посветити пажњу развоју моторичких способности важних за дату дисциплину.

Кугла тежине 4kg (ж) и 5kg (м) 

Дисциплине изводити у групама

	Програмски садржај :  Вјежбе на справама и тлу    8 часова 

Исходи учења  : 

Ученик ће усвојити : 

Вјежбе на тлу- Премет напријед уз помоћ, два премета странце Л. и Д. Вага претклоном   и заножењем и спојено пружање руку на тло,        одразом ст. ноге колут напријед. (М и Ж)
   Прескоци
-ученице коњ (козлић) у ширину згрчка, разношка. (висина 110 cm),


-ученици (висина120cm)                                    Греда- за ученице Висока греда: залетом и су-

ножним одразом наскок у упор, премах одно-

жни десном (лијевом) у упор јашући, окрет за

90 степени у упору јашућем, упор сједећи                   

предножити високо,  издржај, замахом назад и уз помоћ руку у чучањ, усправ, вага чеона, издржај, приножити, јеленски скок, странце

бок уз греду. (алтернатива: ниска греда)

Вратило за ученике – Доскочно вратило из

виса предњег згибом узмах у упор предњи, замахом, ковртљај назад (напријед), спадом

назад подметни саскок.

	Упуте наставнику :

Утврдити ниво усвојености у току ранијег школовања. 

Обучити ученике асистирању, стећи одлучност, мирноћу, (само)дисциплину, повјерење.
 Примјена: рада у врстама (и са допунским вјежбањем), рад по станицама и полигон

 Користити помоћ  ученика-демонстратора

  Утицати на оне моторичке  способности које утичу на квалитет извођења. 

Осмишљавати ученицима вјежбовне саставе које би могли према својим могућностима (од)вјежбати 

Ученици-е врше оцјену тежине вјежбе, састава,  квалитета изведеног.

	Програмски садржај (ПО ИЗБОРУ) : Спортска игра  10 часова 
Исходи учења  :


Ученик ће моћи да се уклопи у даље увјежбавање и учвршћивање раније обучаваних елемената. 

Упознаће своје слабости, а у циљу њиховог отклањања. 

У том смислу повећаће обим и ниво неопходних знања, умијења и навика, а тиме и техничко-тактичке припреме ученика у складу са изабраним спортом . Ученици се укључују у такмичења разних нивоа: одјељенска, школска и даље.


	Упуте наставнику : 

Користити дидактичко-методичке облике: метод станица, допунске вјежбе, полигон, кружни облик рада. 

Тестирање усвојености неким од познатих тестова провјере.

Указивање  на слабости у игри уз додатно увјежбавање.

Давање општих и специфичних задатака (захтјева) који ће се поштовати у самој игри,

давање  улога (које им одговарају). Нужност и развијање односа сарадње и улоге суђења. Развој опште и специфичне физичке припреме код ученика основним (средствима)

техникама изабраног спорта .



	Програмски садржај :  Физички раст и развој моторичких способности  8 часова 

Исходи учења  : 

Ученик ће сазнати ниво и процјену свога раста и развоја и моторичку способност: 

- висина и маса тијела

- трчање на 50(100)m 


- трчање на 800 (Ж) и 1000m (М)

- бацање медицинке (Ж)2 и (М) 4 kg
- скок у даљ из мјеста

- згибови(м), издржај (ж)

- дубоки претклон на клупици

- На који начин ће повећати и одржати  њихов ниво?


- паралелно са наставником пратити и водити личну евиденцију резултата

- из норматива које користи наставник   


Образовни стандарди :

Атлетика : трчање на 100m (Ж и М).
800 (Ж) и 1000m (М), скок у даљ и у вис, бацање кугле на резултат. 

Вјежбе на справама и тлу:


(Ж)Вјежбе на тлу, прескок и греда

(М) Вј. на тлу, прескок и справа виса(упора) Спортска игра: по избору (такмичење)
	Упуте    наставнику :

 (процјену ових параметара вршити на почетку и крају школске  године)

- мјерењем и вагањем
- брзина

- издржљивост

- општа снага

- експлозивна снага ногу

- репетитивна снага руку

- флексибилност

Водити дневник рада, пратити и вредновати резултате ученика увидом у постојеће нормативе(самостално вредновати на нивоу школе ако нема истих)

Наставник уз ове захтјеве  вреднује резултате тестирања  моторичких способности, односа према раду у школској години (повезивање предмета са радом и животом) и овладаност изабраном спортском граном и тиме на свеобухватан начин заокружује сегмент оцјењивања.




ИНТЕГРАЦИЈА НАСТАВНОГ ПЛАНА И ПРОГРАМА

· Исхрана

· Физика

· Биологија и екологија

· Информатика (енглески језик)

· Хигијена

· Филозофија и животни стил

ИЗВОРИ И СРЕДСТВА 

Уколико недостају (из објективних разлога) услови и опрема користити упутство за извођење наставе физичког васпитања када школа нема властите просторе (дворану или вањски спортски терен) и опрему.

Литература може бити препуштена избору и могућностима расположивим на коришћење наставнику или се придржавати и користити доступну литературу препоручену у Дневнику рада наставе физичког васпитања. 

ОЦЈЕЊИВАЊЕ

Оцјењивање ученика (као и праћење и вредновање) потребно је вршити за вријеме редовне наставе и за ваннаставне и ваншколске активности.

Потребно је паралелно (наставник и ученик) водити дневник физичке активности : усвојености кретно-спортских садржаја(образовни стандарди), и других елементарних кретних навика. Врши се процјењивање раста и развоја моторичких способности. Посебан однос и пажњу треба поклонити односу ученика према овом дијелу васпитања у школи и ван ње. 

Приликом оцјењивања неопходно је придржавати се детаљних упутстава из правилника о оцјењивању ученика у школи као и поступака и критеријума за оцјењивање ученика у физичком васпитању оцјенама од 1 до 5. 

