	СТРУКА( назив) : ЗА СВЕ СТРУКЕ

	ЗАНИМАЊЕ (назив) : За сва занимања трећег и четвртог степена 

	ПРЕДМЕТ (назив) : ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	ОПИС : Опште образовни предмет

	МОДУЛ : Физичко васпитање - МОДУЛ 2

	Датум                                                         Шифра:  ОП- 4 - 02                Ред. број - 02

	Ц И Љ : - задовољавање основних биолошких, психо-социјалних потреба ученика
               - правилно изграђивање и схватање односа ученика према физичкој култури 

               - трајно подстицање (самоваспитање) ученика да кретно-спортске активности уграде                     

у свакодневни живот и културу живљења

                Дефинисани циљ физичког васпитања структурно је приказан у 4 нераздвојна дијела:

1. ПРОГРАМ-САДРЖАЈ (разноврсне и систематске моторичке активности; повезаност са осталим васпитно-образовним подручјима)

2. ЦИЉ-СВРХА–ИНТЕНЦИЈА (Интегралан развој личности ученика: когнитивни, афективни и моторички)
3.  КАКО-МЕТОДИКА–УЧЕЊЕ (3М-моторичке: способности, умијећа и  знања)
4.  ЧЕМУ-ЕФЕКАТ-ПРИМЈЕНА (У дневним и посебним условима живота и рада)

	ЗАДАЦИ :

             -  проширење знања, умијења и навика које доприносе објективном сагледавању            вриједности  и могућности физичке културе,

развијање моторичких способности ученика,

· квантитативно и квалитативно продубљивање и учвршћивање спортско-техничког образовања( на стваралачки и естетски начин),

· оспособити ученике за самосталан рад и (само)контролу у одржавању и јачању: физичке кондиције, усклађивање несразмјерности раста коштаног, мишићног и масног ткива, сразмјерности срчано-судовног и дисајног система, аеробних(наглашено) и  анаеробних (постепено) способности,  

· обезбјеђење услова у којима ће ученик доживљавати радост слободног испољавања у кретно-спортским и рекреативним активностима, 

· одржавати и даље развијати здравствене, хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика,

· Помагати ученицима у савладавању: (само)комплекса, криза, конфликата, између појединаца и средине у којој се живи, а у циљу личне (само)процјене и колективне афирмације, стабилности, разумности, смирености, сарадње, такмичења и сл.

Садржаји програма физичког васпитања служе и изложени су у 3 тематска подручја (који представљају скуп мисаоних и тјелесних вјежбовних активности и процеса)  ''ЗА'' : 

- развој моторичких способности,

- спортско-техничко образовање и

- повезивање физичког васпитања са животом и радом

	ПОСЕБНИ ЗАХТЈЕВИ : Према групи занимања -компензаторне  кретне активности са упознавањем негативних утицаја радних услова и савременог живота.  

	ЈЕДИНИЦЕ:        1. Атлетика (трчања, скокови и бацања)                          8  

                                2. Вјежбе на справама (тло, прескоци, греда, вис)          8

                                3. Спортска игра по избору



         10

                                4. Процјена раста и развоја моторичких способности   8                            


РЕЗУЛТАТИ УЧЕЊА 

	Програмски садржај :  А т л е т и к а   8 часова И с х о д и   учења 


Ученик ће усвојити : 

Трчање : Усавршавање технике брзог трчања, истрајног трчања 100(50)m; 800(Ж)и1000m(М) Штафета 4х100 (50)m (ЖиМ) Крос на излету Скокови у даљ и у вис:  (Минимум згрчно и прекорачно) 

Бацање кугле : на резултат са усавршавањем         Такмичење ученика у тробоју
	Упуте наставнику 

 Атлетске дисциплине треба реализовати       додатним развојем примарних моторичких способности важних за дату дисциплину.

Тежина кугле: (Ж) 4kg и (М) 5kg
Дисциплине изводити у групама и појединачно.

Вредновање и оцјењивање


	Програмски садржаји : Вјежбе на справама и тлу  8 часова 

И с х о д и   учења

Вјежбе на тлу : Ученици Из упора за рукама зибом, провући се згрчно напријед до упора пред рукама, пружено. Премет напријед (странце) уз помоћ. Вага у претклону (став о шакама)


Ученице: Мост напријед на 1 ногу кроз став о шакама уз помоћ. Вага, шпага (чеона) Прескоци: Ученици и ученице Коњ, козлић у ширину висина 120 (110)cm склонка, згрчка и разношка   

Греда (висока, ниска):Залетом или пењањем 

пруженим тијелом , устати, ходања, окрети у 

Л.и Д. страну(90-180 степени), упор, чучњеви 

са заножењем Л. и Д. ноге.                                     Скок на греди са 1. на 2. ногу или само једној Доскок. Предножење ногу напријед. Вага на 1 нози у претклону. Саскок – скок или премет странце уз помоћ (асистенцију)

Ученици и ученице могу користити и средства

борења, надвлачења, захвате самоодбране уз приступачан и осмишљен начин рада наставника.Пожељно је увјежбати и основе модерног плеса  народних кола ( по два обрасца за играње ).     


	Упуте наставнику 

Процјена нивоа усвојености и рада у току претходних година и усавршавање основних елемената.    

  Оспособљавање ученика асистирању као и стицање добара за себе ( смјелости, одлучности, повјерења, (само)дисциплине.      Примјена рада у врстама (са допунским вј)      за способности које су слабо развијене (полигон)

Користити рад ученика-демонстратора и      истицати правилнија и љепша извођења

Састављање вјежбовних елемената према способностима и (само)оцјена изведбе.

Могућности за рад у малим хомогеним групама Вредновање и оцјењивање рада и личне      ангажованости. Зависно од услова треба и ова средства  упражњавати у лепези могућих садржаја.

Средства физичког васпитања се користе за стицање добара (духовних и физичких)       Ученик има урођену тежњу ка добру, чак                     и када гријеши.                   



	Програмски садржај  ( ПО ИЗБОРУ) : Спортска игра 10 часова 

И с х о д и     у ч е њ а 

 Ученик ће усвојити : 

Увјежбавање и усавршавање раније обучаваних елемената. Ученик ће спознавати своје овладавање  као и своје слабости и моторичке грешке. 

У том сагледавању повећавати обим и ниво неопходних знања, умијења и навика, а такође и техничко-тактичке припреме ученика у изабраном   спорту. 

Ученици се укључују у такмичења одјељенског, разредног,  школског, општинског нивоа итд .              
	Упуте наставнику 

Извршити тестирање неким од тестова и процијенити усвојеност у и ван игре.   Указивати на слабости у игри уз додатно          увјежбавање (постављање захтјева). Саопштавање логичних радњи и потеза  у самој игри: одређивање и мијењање улога и разних задатака, комбинација, варијанти, а све у циљу одговорности у игри. Повећање опште, специфичне физичке припреме ученика (средствима технике изабране спортске гране).



	Програмски садржај : Физички раст и развој  моторичких способности  8 часова

Исходи учења

Ученик ће сазнати ниво  свог раста и развоја,

процијениће  своје моторичке способности: 

  - Висина и маса тијела            

 -  трчање на 100(50)m
 - трчање на 800 (Ж) и 1000m (М) 

- бацање медицинке (Ж)2 и (М)4 kg
- скок удаљ из мјеста

- згибови (М) , издржај у згибу (Ж) 

- дубоки претклон на клупици


Како, на који начин и чиме унаприједити       и одржати ниво својих способности? 

У сарадњи са наставником пратиће и водити свој  лични картон раста, развоја, способности знања, навика  у и ван школе у овладавању добрима људских физичких активности тј. вриједностима физичког вјежбања

- норматив које користи наставник

Образовни стандарди  :


Атлетика : Трчање на 100 (50)m (М и Ж)


800 (Ж) и 1000m (М); Скок у даљ и увис, Бацање кугле (ко даље) усвојеном техником Вјежбе на справама и тлу: 

(Ж)  Тло (партер), прескок , греда

(М)  Тло (партер), прескок, справа у вису(упору)            

Такмичење у изабраном спорту : у одјељењима, разредима, школи  и др
	Упуте наставнику : тестирање

  Вођење Дневника рада (лични картон) 

· мјерењем и вагањем

· брзина

            -     издржљивост

            -     општа  снага

            -     експлозивна снага ногу

            -      репетитивна снага  руку

            -      флексибилност

У складу са процесом праћења, вредновања резултата вршити редовно оцјењивање у три тематска подручја.

 Уколико резултати норматива нису доступни или примјерени школи  потребно је интерно вредновање на нивоу школе. 

Литература: Иванић, С. : Методологија  праћења физичког развоја и физичких способности деце и омладине (норматив),1996, Београд 

Матић, М.:Час телесног вежбања,1978, Београд

Крсмановић,Б.,Берковић, Л.:Теорија и методика физичког васпитања, ФФК, 1999, Нови Сад




.





ИНТЕГРАЦИЈА НАСТАВНОГ ПЛАНА И ПРОГРАМА

· Исхрана

· Физика

· Биологија и екологија

· Информатика (енглески језик)

· Хигијена

· Филозофија и животни стил

ИЗВОРИ И СРЕДСТВА 

Уколико недостају (из објективних разлога) услови и опрема користити упутство за извођење наставе физичког васпитања када школа нема властите просторе (дворану или вањски спортски терен) и опрему.

Литература може бити препуштена избору и могућностима расположивим на коришћење наставнику или се придржавати и користити доступну литературу препоручену у Дневнику рада наставе физичког васпитања. 

ОЦЈЕЊИВАЊЕ

Оцјењивање ученика (као и праћење и вредновање) потребно је вршити за вријеме редовне наставе и за ваннаставне и ваншколске активности.

Потребно је паралелно (наставник и ученик) водити дневник физичке активности : усвојености кретно-спортских садржаја(образовни стандарди), и других елементарних кретних навика. Врши се процјењивање раста и развоја моторичких способности. Посебан однос и пажњу треба поклонити односу ученика према овом дијелу васпитања у школи и ван ње. 

Приликом оцјењивања неопходно је придржавати се детаљних упутстава из правилника о оцјењивању ученика у школи као и поступака и критеријума за оцјењивање ученика у физичком васпитању оцјенама од 1 до 5. 
