	СТРУКА:
	Здравство

	Занимање:
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР за ученике са оштећењем вида

	Предмет:
	Кинезиологија

	Опис:
	Теоријско – стручни  предмет разрађен  у  три  модула

	Модул:
	Дефиниција кинезиологије, елементи  локомоторног система,механизам мишићне контракције,мишићни тонус.

	Датум: 20.03.2013
	Шифра:
	 
	Редни број:
	01

	Сврха 

	Оспособити  ученика  да  зна шта  је  кинезиологија, предмет изучавања,циљеви  и  значај изучавања  покрета и практична  примјена  покрета 

	Специјални захтјеви / Предуслови

	

	Циљеви

	1. Оспособити ученика да усвоји основна знања о нормалној функцији локомоторног система
2. Усвајање основних знања о грађи зглобова,костију,врстама покрета
3. Усвајање знања о нормалном покрету људског тијела и значају теоријског изучавања покрета
4. Стицање основних знања о својствима мишићног ткива,врстама мишићних контракција и механизму мишићне контракције
Оспособити ученика да стечена знања може примјенити у терапијске сврхе

	Јединице

	1. Елементи локомоторног система
             * кости – грађа,раст и развој
             * зглобови – грађа и подјела зглобова,врсте покрета у
                зглобовима,функционални и физиолошки положај зглобова
2. Мишићи- грађа мишића,својства мишића, инервација мишића
3. 00мишићна контракција – механизам настанка,врсте мишићних контракција,снага мишићне контракције
4. Мишићни тонус, замор мишића,врсте замора,механизам настанка

	Резултати учења
	Смјернице за наставника

	1.Елементи локомоторног система ( кости и зглобови )
Ученик ће бити способан да зна:
· Грађу кости
· Раст и развој коштаног ткива
· Основна својства коштаног ткива и улогу у људском организму
· Шта је зглоб
· Подјела зглобова
· Грађа покретног зглоба
· Врсте покрета у зглобовима
· Осовине и равни у којима се изводе покрети у зглобовима
· Физиолошки  и функционални положај зглобова
2.Мишићи – грађа мишића, својств и инервација мишића
Ученик ће бити способан да зна:
· Грађу мишића – глатки,попречно-пругасти,срчани
· Основна својства мишићног ткива- контрактилност, еластичност, надражљивост
· Инервацију мишића,моторну јединицу,неуромишићну плочу
3.Мишићна контракција- механизам настанка, врсте контракција,  снага мишићне  контракције
Ученик ће бити способан да зна:
· Механизам настанка мишићне контракције
· Контрактилне елементе мишићне ћелије
· Врсте мишићних контракција-изометријске,концентричне,ексцентричне, индикације и контраиндикације за примјену 
· Закон „ све или ништа“ 
· Шта је снага мишићне контракције (апсолутна,релативна,максимална, субмаксимална,минимална)
4. Мишићни тонус,замор и врсте замора, механизам настанка

Ученик ће бити способан да зна:

· Шта је мишићни тонус

· Врсте тонуса-нормотонија, хипотонија,хипертонија

· Шта је мишићни замор

· Врсте замора – акутни,хронични локални,општи

· Механизам настанка замора

· Шта је активни одмор

· Енергетику мишићне контракције


	Јединице 1 и 2.

· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;

· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;

· На моделу костура демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом .

Јединице 2, 3 и 4
· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;
· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;
· На моделима мишићног система демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом 
· Модели морају бити тако направљени да остављају простора слијепим ученицима да путем тактилне перцепције јасно разликују све важније детаље..


	Интеграција

	Анатомија, физиологија

	Извори

	Кинезиологија - др Даница Обрадовић и др Бранко Милутиновић
Анатомија човјека – Бошковић

Испитивање снаге мишића – Ж.Зец

Увод у клиничку кинезиологију – М. Мајкић

Практикум из кинезиологије – Калуђеровић

	Оцјењивање

	· оцјењивање у школи

· ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

· ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

· план оцјењивања табеларно приказати

Разрада техника оцјењивања

1. ИНТЕРВЈУ

·  вербално испитивање резултата учења испитивањем, обично на бази 1 на 1 при чему питања постављају ученици и наставник

2. ТЕСТ

· питања на тесту морају бити објективног типа тако да на њих постоји један одређени тачан одговор

· ученик треба бити упознат са критеријумима оцјењивања овом техником

· тест је обавезна метода на крају модула

· питања и тест морају бити унапријед дефинисана

· на крају модула број питања на тесту је 10 а на крају тематске јединице број питања је 5

3. УСМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЈА

· треба је примјенити код свих ученика

· то је презентација по заданој теми

· ученик одговара на питања других ученика и наставника

ВАЖНОСТ  ТЕХНИКА  ОЦЈЕЊИВАЊА

Интервју                        – 40%                                                                                                

Тест                                – 40%                                                                                                  

Усмена презентација   – 20%                                                                                                                                                                                                         

ПРОЛАЗНОСТ    

- Довољан     (2)            50-60%

- Добар          (3)            61-80%

- Врло добар (4)            81-90%

- Одличан      (5)           91-100%



	Важност јеиднице
	Назив тематске јединице
	Интервју
	Тест
	Усмена презентација

	25%
	Елементи локомоторног система
	X
	X
	X

	25%
	Мишићи- грађа мишића, својства мишића, инервација мишића
	X
	X
	Х

	25%
	Мишићна контракција – механизам настанка, врсте мишићних контракција, снага мишићне контракције
	X
	Х
	Х

	25%
	Мишићни тонус, замор мишића, врсте замора, механизам настанка
	X
	X
	X


	СТРУКА:
	Здравство

	Занимање:
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР за ученике са оштећењем вида

	Предмет:
	Кинезиологија

	Опис:
	Теоријско – стручни  предмет разрађен  у  три  модула

	Модул:
	Ефикасност мишићне контракције-фактори који утичу на снагу контракције
Коштане полуге-дефиниција и подјела 
Тежиште тијела

	Датум: 20.03.2013
	Шифра:
	 
	Редни број: 02

	Сврха 

	Стицање основних знања о мишићном раду,ефикасности мишићне контракције и факторима који утичу на снагу контракције. Стицање основних знања о коштано-зглобним полугама, врстама полуга стицање основних знања о тежишту тијела,значају одређивања тежишта тијела

	Специјални захтјеви / Предуслови

	

	Циљеви

	1. Оспособити ученика да усвоји основна знања о ефикасности мишићне контракције – мишићном раду
2. Стицање основних знања о факторима који утичу на снагу мишићне контракције
3. Усвајање знања о коштаним полугама и њиховом значају
4. Разумјевање знања о тежишту тијела и начину одређивања

	Јединице

	1. Ефикасност мишићне контракције- рад мишића, позитиван и негативан мишићни рад
2. Фактори који утичу на снагу мишићне контракције- физиолошко стање мишића,почетна дужина,врсте полуга
3. Коштане полуге –дефиниција,подјела,тачке које дефинишу врсту полуге
4. Тежиште тијела-дефиниција и одређивање

	Резултати учења
	Смјернице за наставника

	1. Ефикасност мишићне контракције
Ученик ће бити способан да зна:
· Шта је мишићни рад и како се израчунава
· Шта је позитиван,а шта негативан мишићни рад
· Факторе о којима овиси ефикасност мишићне контракције
2.Фактори који утичу на снагу мишићне контракције
Ученик ће бити способан да зна:
· Факторе који утичу на снагу мишићне контракције
· Физиолошко стање мишића (загријаност, замор)
· Доб
· Пол
· Почетна дужина
· Врсте полуге
3.Коштане полуге – дефиниција и подјела тачке које дефинишу врсту полуге
Ученик ће бити способан да зна: 

· Шта су коштано-зглобне полуге

· Подјела полуга- полуге  i  реда (равнотеже), полуге ii реда (снаге),полуге iii реда (брзине)

· Тачке које дефинишу врсту полуге (обртни моменат силе и терета,нападна тачка силе и терета,ослонац)

· Угао дјеловања силе (мишића)

· Крак полуге у односу на силу која преко њега дјелује

· Гравитација као сила
4.Тежиште тијела – дефиниција, одређивање и значај
Ученик ће бити способан да зна:

· Шта је тежиште тијела

· Одређивање тежишта цијелог тијела

· Одређивање тежишта појединих сегмената

· Начин одређивања тежишта


	Јединице 1 и 2

· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;
· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;
· На моделима мишићног система демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом 
· Модели морају бити тако направљени да остављају простора слијепим ученицима да путем тактилне перцепције јасно разликују све важније детаље..
Јединице 3 и 4
· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;

· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;

· На моделу костура демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом .



	Интеграција

	Анатомија, физиологија

	Извори

	Кинезиологија - др Даница Обрадовић и др Бранко Милутиновић
Анатомија човјека – Бошковић

Испитивање снаге мишића – Ж.Зец

Увод у клиничку кинезиологију – М.Мајкић

Практикум из кинезиологије – Калуђеровић

	Оцјењивање

	· оцјењивање у школи

· ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

· ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

· план оцјењивања табеларно приказати

Разрада техника оцјењивања

1.ИНТЕРВЈУ

·  вербално испитивање резултата учења испитивањем, обично на бази 1 на 1 при чему питања постављају ученици и наставник

2.ТЕСТ

· питања на тесту морају бити објективног типа тако да на њих постоји један одређени тачан одговор

· ученик треба бити упознат са критеријумима оцјењивања овом техником

· тест је обавезна метода на крају модула

· питања и тест морају бити унапријед дефинисана

· на крају модула број питања на тесту је 10 а на крају тематске јединице број питања је 5

3. УСМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЈА

· треба је примјенити код свих ученика

· то је презентација по заданој теми

· ученик одговара на питања других ученика и наставника

ВАЖНОСТ  ТЕХНИКА  ОЦЈЕЊИВАЊА

Интервју                        – 40%                                                                                                

Тест                                – 40%                                                                                                  

Усмена презентација   – 20%                                                                                                                                                                                                         

ПРОЛАЗНОСТ    

- Довољан     (2)            50-60%

- Добар          (3)            61-80%

- Врло добар (4)            81-90%

- Одличан      (5)           91-100%



	Важност јеиднице
	Назив тематске јединице
	Интервју
	Тест
	Усмена презентација

	25%
	Ефикасност мишићне контракције - рад мишића, позитиван и негативан мишићни рад
	X
	X
	X

	25%
	Фактори који утичу на снагу мишићне контракције - физиолошко стање мишића, почетна дужина,врсте полуга
	X
	X
	Х

	25%
	Коштане полуге– дефиниција, подјела, тачке које дефинишу врсту полуге
	X
	Х
	Х

	25%
	Тежиште тијела- дефиниција и одређивање
	X
	X
	X


	СТРУКА:
	Здравство

	Занимање:
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР за ученике са оштећењем вида

	Предмет:
	Кинезиологија

	Опис:
	Теоријско – стручни  предмет разрађен  у  три  модула

	Модул:
	Тежина тјелесних сегмената, подјела мишића према улози у координисаној радњи,улога цнс у мишићној активности, аутоматизација покрета и компензација функције, методе за мјерење норм.функције система за кретање

	Датум: 20.03.2013
	Шифра:
	 
	Редни број: 03

	Сврха 

	Оспособити ученика да зна : дејство тежине појединих сегмената на полуге,шта је равнотежа, улога мишића у  координисаној   радњи, подјелу и функцију цнс, улога цнс у мишићној активности,шта је аутоматизација покрета, методе   посредством којим се мјери нормална функција система за кретање.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	

	Циљеви

	1. Оспособити ученика да усвоји основна знања о значају тежине појединих сегмената у кинезиологији,стицање знања о равнотежи тијела и врстама равнотеже
2. Усвајање знања о улози мишића у координисаној радњи и њихова подјела
3. Стицање  знања о функцији  цнс ,подјела цнс, стицање и разумјевање знања о 
     аутоматизацији покрета
4. Стицање знања о методама за мјерење нормалне функције система за кретање

	Јединице

	1. Тежина тјелесних сегмената,дејство на коштане полуге, равнотежа тијела и врсте равнотеже 
2. Улога мишића у координисаној радњи и њихова подјела (агонисти, синергисти, стабилизатори, антагонисти), координација покрета
3. Цнс-функција и подјела,улога цнс у мишићној активности, аутоматизација покрета и компензација функције
4. Методе за мјерење нормалне функције система за кретање 

	Резултати учења
	Смјернице за наставника

	1.Тежина тјелесних сегменаста,дејство на коштане полуге,равнотежа тијела и врсте равнотеже
Ученик ће бити способан да зна:

· Дејство тежине тјелесних сегмената на коштане полуге

· Шта је равнотежа тијела, врсте равнотеже (стабилна и лабилна), факторе о којима овиси равнотежа (површина ослонца и тежиште тијела)

2.Улога мишића у коорд.радњи и њихова подјела (агонисти, синергисти, стабилизатори, антагонисти , коорд.покрета
Ученик ће бити способан да зна:

· Шта су агонисти, синергисти, стабилизатори и антагонисти,њихова улога у извођењу покрета

· Шта је координисани покрет и фактори  о којима овиси
3. Цнс-функција, подјела, улога у мишићној активности, аутоматизација покрета, компензација функције
Ученик ће бити способан да зна:

· Грађу цнс
· Подјелу цнс (медула спиналис, медула облонгата,понс, месенцепхалон, церебеллум, диенцепхалон, теленцепхалон

· Улогу цнс у мишићној активности

· Моторне и сензитивне путеве

· Шта су рецептори и врсте рецептора

· Шта су рефлекси и врсте рефлекса

· Шта је вољни покрет

· Шта је аутоматизација покрета и како се стиче

· Шта је компензација функције

· Утицај мишићног рада на срце и крвоток

· Утицај мишићног рада на дисање

· Утицај мишићног рада на варење и функцију екскреторних органа

4.Методе за мјерење нормалне функције

система за кретање
Ученик ће бити способан да зна

· Шта је антропометрија и чиме се бави (тј.висина,тј.тежина,обим и дужина сегм.) Антропометријски индекси

· Мјерење обима покрета (почетни положај, положај за мјерење,методе мјерења,врсте мјерних инструмената)

· Мјерење снаге мишића (процјена ммт,динамометрија)

· Мјерење мишићног рада ( тестови  оптерећења промјеном положаја,степ-тест,бицикл ергометар,тредмил стаза) мала спирометрија
	Јединице 1 и 2

· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;
· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;
· На моделима мишићног система демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом 
· Модели морају бити тако направљени да остављају простора слијепим ученицима да путем тактилне перцепције јасно разликују све важније детаље..
Јединице 3

· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;
· Слабовидим ученицима приказати илустрације и слике које одговарају њиховим визуелним способностима;
· На моделима који приказују цнс демонстрирати тако да сваки ученик индивидуално приступи и путем тактилне или визуелне перцепције добије конкретна сазнања из садржаја предвиђених НПП- ом 
· Модели морају бити тако направљени да остављају простора слијепим ученицима да путем тактилне перцепције јасно разликују све важније детаље..
Јединице 4

· Користити стручну литературу на Брајевом писму и увећаној црној штампи;
· Представити инструменте за мјерење и показати оне варијанте које су прилагођене за лица са оштећењем вида;


	Интеграција

	Анатомија, физиологија

	Извори

	Кинезиологија - др Даница Обрадовић и др Бранко Милутиновић
Анатомија човјека – Бошковић

Испитивање снаге мишића – Ж.Зец

Увод у клиничку кинезиологију – М.Мајкић

Практикум из кинезиологије – Калуђеровић

	Оцјењивање

	· оцјењивање у школи

· ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

· ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

· план оцјењивања табеларно приказати

Разрада техника оцјењивања

1.ИНТЕРВЈУ

·  вербално испитивање резултата учења испитивањем, обично на бази 1 на 1 при чему питања постављају ученици и наставник

2.ТЕСТ

· питања на тесту морају бити објективног типа тако да на њих постоји један одређени тачан одговор

· ученик треба бити упознат са критеријумима оцјењивања овом техником

· тест је обавезна метода на крају модула

· питања и тест морају бити унапријед дефинисана

· на крају модула број питања на тесту је 10 а на крају тематске јединице број питања је 5

3. УСМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЈА

· треба је примјенити код свих ученика

· то је презентација по заданој теми

· ученик одговара на питања других ученика и наставника

ВАЖНОСТ  ТЕХНИКА  ОЦЈЕЊИВАЊА

Интервју                        – 40%                                                                                                

Тест                                – 40%                                                                                                  

Усмена презентација   – 20%                                                                                                                                                                                                         

ПРОЛАЗНОСТ    

- Довољан     (2)            50-60%

- Добар          (3)            61-80%

- Врло добар (4)            81-90%

- Одличан      (5)           91-100%



	Важност јеиднице
	Назив тематске јединице
	Интервју
	Тест
	Усмена презентација

	25%
	Тежина тјелесних сегмената, дејство на коштане полуге, равнотежа тијела и врсте равнотеже 
	X
	X
	X

	25%
	Улога мишића у координисаној радњи и њихова подјела (агонисти, синергисти, стабилизатори, антагонисти), координација покрета
	X
	X
	Х

	25%
	Цнс-функција и подјела,улога цнс у мишићној активности, аутоматизација покрета и компензација функције
	X
	Х
	Х

	25%
	Методе за мјерење нормалне функције система за кретање
	X
	X
	X
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