	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР – 
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА, 
3. Разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	АНТРОПОМЕТРИЈСКА МЈЕРЕЊА И МЈЕРЕЊЕ ОБИМА ПОКРЕТА

	Датум: фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број: 1
	Трајање модула (бр.часова): 34

	Сврха:
Стицање основних знања о методама објективизације функционалног стања организма односно локомоторног апарата као што су дужина и обим екстермитета,плантографија,мјерење обима покрета и мјерње симетричних тачака.

	Специјални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из анатомије

	Циљеви:

1. Стицање знања о методама мјерења функција локомоторног система
2. Усвајање знања о методама антропометријске технике

3. Стицање знања о употреби мјерних инструмената

4. Стицање знања о техникама мјерења обима покрета

5. Оспособити ученика да стечена знања може примјенити у раду са пацијентом(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

	Јединице:
1.Антропометријске технике
2.Мјерење обима покрета главе,врата,трупа и горњих екстремитета

3.Мјерење обима покрета доњих екстремитета

	Резултати учења:

1.Антропометријске технике

Ученик ће бити способан да:
-зна како се узимају антропометријски подаци о пацијенту на основу којих се могу сагледати биолошка вриједност и функционални потенцијал пацијента

-да самостално узме антропометријске податке о пацијенту
-зна како се мјери тјелесна тежина, тјелесна висина пацијента, обим грудног коша, трбуха, горњих и доњих екстремитета

-измјери горе наведено 
-зна како се мјери дужина горњих и доњих екстремитета, симетричних тачки на тијелу, како се процјењује постура, како се мјере физиолошке кривине кичменог стуба

-измјери горе наведено 
-зна како се користе различити мјерни инструменти и како се региструје измјерено у одговарајуће формуларе

-самостално користи различите мјерне инструменте, очита и рагиструје измјерено

2.Мјерење обима покрета главе, врата, трупа и горњих екстремитета

Ученик ће бити способан дa:
-препозна зглобове наведених дијелова локомоторног апарата, да зна њихову анатомску структуру и кинезолошку могућност покрета

-изведе и дефинише све покрете у тим зглобовима

-дефинише тјелесне равни и осовине

-зна који су принципи мјерења обима покрета

-мјери обим покрета у наведеним дијеловима помоћу класичног и гравитационог угломјера
3.Мјерење обима покрета доњих екстремитета

Ученик ће бити способан да:
-зна анатомску структуру и кинезиолошку могућност покрета зглобова доњих екстремитета

-изведе и дефинише све покрете у зглобовима доњих екстремитета

-зна принципе мјерења обима покрета зглобова кука, кољена и стопала помоћу класичног и гравитационог угломјера те начин регистровања измјереног у одговарајуће формуларе
-да самостално измјери обим покрета у зглобу кука, кољена и стопала, очита и региструје измјерено 
	Смјернице ѕа наставнике:

Јединица 1, 2 и 3
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

- материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
- специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде и сл.)
Наставник ће користити:
- кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

- антропометријске инструменте (антропометар, вагу, центиметарску траку)

- класичн и гравитациони угломјер
Наведена средства за рад морају бити прилагођена ученицима са оштећењем вида (Ознаке на средствима могу бити на Брајевом писму и увећаној црној штампи.).
Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).


	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Др.Даница Обрадовић,Милутиновић Б.,др.Даница Улић,др.Верица Божић-Крстић Кинезиологија за трећи разред медицинске школе

2.Зец Ж.,др Основи кинезиологије

3.Конфорти Н.,др.Зец Ж.,др Испитивање снаге мишића-мануелна метода

4.Анатомија човјека по избору

5.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филмови.очигледна наставна средства,уџбеници...

6.Кабинет за практичну наставу из кинезиологије са потребним наставним средствима

	Оцјењивање:
 - оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина

Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	10%
	Антропометријске технике
	*
	*
	*
	*

	50%
	Мјерење обима покрета главе,врата,трупа и горњих екстремитета
	*
	*
	*
	*

	40%
	Мјерење обима покрета доњих екстремитета
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР    - за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА, 
3. Разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	МЈЕРЕЊЕ МИШИЋНЕ СНАГЕ

	Датум: фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број: 2
	Трајање модула (бр.часова): 34

	Сврха:
Стицање основних знања о принципима испитивања снаге мишића мануелном методом као и о динамометријском мјерењу снаге мишића

	Специјални захтјеви/Предуслови:
Усвојено знање из анатомије.

Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:

1.Стицање знања о мануелној методи испитивања снаге мишића
2.Стицање знања о контракцији (динамичкој и статичкој) и деконтракцији мишића

3.Стицање знања о слободном и фиксном мишићном припоју

4.Усвајање знања о моноартикуларним,биартикуларним и полиартикуларним мишићима

5.Стицање знања о улози мишића у координисаној радњи

6.Усвајање знања о правилном кориштењу динамометра
7.Оспособити ученика да стечена знања може примјенити у раду са пацијентом

	Јединице:
1.Мануелни мишићни тест за мишиће покретаче главе,врата и трупа
2.Мануелна метода тестирања снаге мишића горњих и доњих екстремитета

3.Динамометријско мјерење снаге мишића

	Резултати учења:

1.ММТ за мишиће главе, врата и трупа

Ученик ће бити способан да:
-зна значај почетног положаја сегмената за чију активност је одговоран тестирани мишић, као и значај положаја осталих сегмената

-у току тестирања процијени значај почетног 
-врши мануелни мишићни тест за оцјене 5,4,3,2,1 и 0 за мишиће флексоре и екстензоре главе и врата, флексоре, екстензоре, латералне флексоре и ротаторе трупа
-зна како се на основу одговора добијеног у току теста процјењује снага мишића и како се изражава адекватном оцјеном

-практично уради горе наведено и убиљежи добијене резултате у одговарајући формулар

2.ММТ за мишиће горњих и доњих екстремитета

Ученик ће бити способан да:
-зна како се обезбјеђују оптимални услови за тестирање одређених мишића

-зна припоје мишића, инервацију и њихову основну функцију

-зна како се техником мануелног теста испитује снага за оцјене 5,4,3,2,1 и 0 за мишиће доњих екстремитета флексоре, екстензоре, абдукторе, адукторе и ротаторе кука, флексоре и екстензоре кољена, мишиће покретаче стопала

-практично уради ммт за ове мишиће
-зна како се врши ММТ за мишиће раменог појаса и руке за оцјене 5,4,3,2,1 и 0
-практично уради ММТ ових мишића

-евидентира добијене податке у одговарајући формулар

3.Динамометријско мјерење снаге мишића

Ученик ће бити способан да:
-зна које су све врсте динамометара

-зна како се мјери мишићна снага помоћу динамометра са скалом и динамометра са пером 

-практично измјери мишићну снагу помоћу ових апарата (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

	Смјернице ѕа наставнике:

Јединица 1, 2 и 3
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде и сл.)

Наставник ће користити:
-кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

Наведена средства за рад морају бити прилагођена ученицима са оштећењем вида (Ознаке на средствима могу бити на Брајевом писму и увећаној црној штампи.).

Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Др.Даница Обрадовић,Милутиновић Б.,др.Даница Улић,др.Верица Божић-Крстић Кинезиологија за трећи разред медицинске школе

2.Зец Ж.,др Основи кинезиологије

3.Конфорти Н.,др.Зец Ж.,др Испитивање снаге мишића-мануелна метода

4.Анатомија човјека по избору

5.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филмови.очигледна наставна средства,уџбеници...

6.Кабинет за практичну наставу из кинезиологије са потребним наставним средствима

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина

Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	40%
	ММТ за мишиће покретаче главе,врата и трупа
	*
	*
	*
	*

	50%
	ММТ за мишиће горњих и доњих екстремитета
	*
	*
	*
	*

	10%
	Динамометријско мјерње снаге мишића
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР    - за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА, 
3. Разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ –ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ТЕСТОВИ ОПТЕРЕЋЕЊА,АНАЛИЗА ВАЖНИЈИХ СТАВОВА И КРЕТАЊА 

	Датум: фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број: 3
	Трајање модула (бр.часова): 34

	Сврха:
Стицање основних знања о мјерњу мишићног рада ергометријским техникама,тестовима оптерећења(промјеном положаја тијела,степ-тест,бицикл-ергометар,тредмил-стаза),малој спирометрији,кинезиолошкој анализи појединих ставова и радњи.

	Специјални захтјеви/Предуслови:
Усвојено знање из анатомије.

Усвојено знање из модула 1 и 2.

	Циљеви:

1.Омогућити стицање знања о мјерењу мишићног рада ергометријским техникама
2.Стицање знања о извођењу различитих тестова оптерећења

3.Стицање знања о спирометрији

4.Усвајање знања о кинезиолошкој анализи појединих ставова и радњи

	Јединице:
1.Тестови оптерећења и мала спирометрија
2.Кинезиолошка анализа важнијих ставова
3.Кинезиолошка анализа појединих радњи

	Резултати учења:

1.Тестови оптерећења и мала спирометрија

Ученик ће бити способан да;
-зна како се процјењујње кондиција пацијента и како се изводи тест оптерћивња промјеном положаја

-практично изведе горе наведено

-зна како се изводи Харвард –степ тест као и тест оптерећења уз кориштење бицикл-ергометра и покретне стазе и мала спирометрија
-практично изведе горе наведено

2.Кинезиолошка анализа важнијих ставова

Ученик ће бити способан да:
-зна улогу тежишта у одржавању различитих ставова

-теоријска знања из равнотеже примјени у дефинисању равнотеже тијела у цјелини при различитим ставовима

-савлада основне елементе за дефинисање различитих ставова

-направи кинезиолошку анализу задатих ставова (лежећи, сједећи, стојећи ,чучећи, положај упора, положај виса)

3.Кинезиолошка анализа појединих радњи

Ученик ће бити способан да:
-зна који су антигравитациони мишићи

-дефинише степен активности антигравитационих мишића

-зна како се врши кинезиолошка анализа промјене положаја тијела

-зна како се врши кинезиолошка анализа сложених кретања као што су ход (по равном и стрмом терену), трчање, пливање

-практично уради наведене анализе (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)


	Смјернице ѕа наставнике:

Јединица 1, 2 и 3
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде и сл.)

Наставник ће користити:
-кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

-реквизите за тестове оптерћења (ерго-бицикл, тредмил-стаза, клупице)

-спирометар

Наведена средства за рад морају бити прилагођена ученицима са оштећењем вида (Ознаке на средствима могу бити на Брајевом писму и увећаној црној штампи.).
Слијепи ученици неће моћи адекватно процјенти ход, трчање и пливање- потребна помоћ предметног наставника
Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака. 

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Др.Даница Обрадовић,Милутиновић Б.,др.Даница Улић,др.Верица Божић-Крстић Кинезиологија за трећи разред медицинске школе

2.Зец Ж.,др Основи кинезиологије

3.Конфорти Н.,др.Зец Ж.,др Испитивање снаге мишића-мануелна метода

4.Анатомија човјека по избору

5.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филмови.очигледна наставна средства,уџбеници...

6.Кабинет за практичну наставу из кинезиологије са потребним наставним средствима

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина

Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %




Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	30%
	Tестови оптерећења и мала спирометрија
	*
	*
	*
	*

	30%
	Кинезиолошка анализа важнијих ставова
	*
	*
	*
	*

	40%


	Кинезиолошка анализа појединих радњи
	*
	*
	*
	*


