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Побољшање моторичких, морфолошких и функционалних способности ученика.


	Специјални захтјеви / Предуслови

	
- Код популације са посебним потребама базирати се на индивидуални рад према Рјешењу о разврставању.
-Зависно од развијености моторичких способности прилагођавати спортске активности.
-Према групи занимања- компензаторне кретне активности са упознавањем негативних утицаја радног мјеста.


	Циљеви

	
· Проширење знања, умјења и навика које доприносе објективном сагледавању вриједности и могућности физичке културе;
· Развијање моторичких способности ученика;
· Квантитативно и квалитативно продубљивање и учвршћивање спортско-техничког образовања;
· Оспособљавање ученика за самосталан рад у одржавању и јачању физичке кондиције
· Функционалне способности унапређивати према могућностима ученика;
· Обезбеђивање услова у којима ће ученик доживљавати радост слободног испољавања у спорским и рекреативним активностима
· Одржавати и даље развијати здравствене, хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика;
· Помоћ ученицима у савладавању комплекса , криза, конфликата, а у циљу личне процјене и колективне афирмације, стабилности, смирености, сарадње и такмичења.
· 

	Јединице

	
        1. Пливање
        2. Стони тенис
        3. Боћање-Балотање
        4. Скијање и санкање 
        5. Корективна гимнастика


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	
1. Пливање
  Ученик ће усвојити:
- технике рада руку код прсног пливања, рад ногу;
- повезани рад руку, ногу и дисања;
- технику краул пливања уз правилан рад руку, ногу и дисања , скокове у воду на ноге и на главу, елементе леђног пливања;

2. Стони тенис
Ученик ће усвојити:
- бекхенд, форхенд;
- технику игре у паровима-дубл;
- игру сингла уз технику примања и враћања серве,
-  правила игре.

3. Боћање-Балотање
Ученик ће усвојити:
- технику бацања према циљу (булину);
- технику  блишкања, избијања у игри;
- игру 2:2 са 3 балоте уз поштовање правила игре;
- игру у простору.


4. Скијање и санкање 
 Ученик ће савладати:
- технику спуста, велеслалома и заокрет у лијево и десно;
- клизне кораке на равном дијелу;
- технику вођења санки са заустављањем. 


5. Корективна гимнастика
Ученик ће савладати:
- методе примјене вјежби у сврху корекције кичменог стуба;
- примјену вјежби ( индикације и контраиндикације), 
-методе и облике примјене корективне гимнастике

	
Јединица 1.
-ускладити  покрете руку и ногу у води и дисања
-схватити  технику покрете руку и
ногу,
 -унапредити технику пливања у
рекреативном погледу 


Јединица 2.
-приказати  брзину, спретност и
прецизност и сналажљивост,
-поштовање правила игре,
 -развити осјећај за кретање за
лоптицом са рекетом.


Јединица 3.
-демонстрирати  кроз игру спретност,
прецизност и окретност 
-усавршаватри  природно кретање рада
руку и ногу са координацијом покрета,
-усавршавати  прецизност избачаја
балоте код блишкања.


Јединица 4.
-усвојене кретње и навике
усавршавати и примјенити у
свакодневном животу,
-вршити корекцију покрета,
-савладати  задане препреке на снијегу
у свакодневном животу.

Јединица 5.
-усавршавати  вјежбе на заданим
Справама на рипстолу, ерго
 бициклу, шведској клупи, сандуку,
греди, морнарским љествама
-вршити корекције вјежби по
комплексима зависно од деформитета


	Интеграција

	
Са НПП практичне наставе


	Извори

	
 - Користити литературу по избору или се придржавати и користити доступну литературу препоручену у Дневнику рада наставе физичког васпитања.
 -  Школа је опремљена за потпуну реализацију Наставног плана и програма. 


	Оцјењивање

	Оцјењивање ученика (као и праћење и вредновање) потребно је вршити за вријеме редовне наставе и ваннаставних активности.
Врши се процјењивање раста и развоја моторичких способности. Посебан однос и пажњу треба поклонити односу ученика према овом дијелу васпитања у школи и ван ње. 
Приликом оцјењивања неопходно је придржавати се детаљних упутстава из правилника о оцјењивању ученика у школи као и поступака и критеријума за оцјењивање ученика у физичком васпитању .
 



