	Струка:             Остале дјелатности

	Занимање:  фризер

	Предмет:    ХИГИЈЕНА

	Опис : стручни  предмет

	Модул:          ЛИЧНА, МЕНТАЛНА И ХИГИЈЕНА ИСХРАНЕ

	Датум:                                           шифра:                                   редни број: 01

	Сврха:

	Стицање знања о значају и улози одржавања личне, менталне и хигијене исхране.

	Специјални захтјеви/предуслови

	Усвојена знања из биологије основног образовања

	Циљеви

	-формира позитиван став о значају хигијенског начина живота
 -усвоји принципе заштите менталног здравља;
-схвати значај правилне исхране;
 -упозна болести које настају неправилном исхраном.
 -стечено знање примијени у пракси


	Тематске јединице

	1.Предмет изучавања  и значај хигијене
2.Лична хигијена
3.Ментална хигијена
4.Хигијена исхране


	Резултати учења
	смјернице за наставнике

	1.Предмет изучава и значај хигијене
Ученик ће бити способан да:
-објасни хигијену као науку о здрављу; 
-наброји подјелу хигијене по областима
-наброји задатке и значај хигијене у савременим условима живота;
-објасни повезаност хигијене са другим наукама

2.Лична хигијена
Ученик ће бити способан да :
- опише значај и улогу  одржавања личне хигијене;
- разликује поремећаје  и болести  усљед недовољног и неправилног одржавања личне хигијене;
- наброји врсте контрацептивних средстава
-изаберу одјећу у складу са климатским и  хигијенским захтјевима ;
-наброји улоге сунчевог зрачења,воде,ваздуха и спорта у унапређивању здравља.



3.Ментална хигијена
Ученик ће бити способан да  :
-наброји   принципе  менталне хигијене;
-опише однос душевног и тјелесног здравља;
- наброји болести  зависности
- опише дејство  алкохола,наркотика и никотина на поједине органе и системе;




4.Хигијена исхране
Ученик ће бити способан да  :
- опише значај и улогу  хигијене у  исхрани;
- објасни значај појединих материја у организму; - наброји животне  намирнице;
- наброји болести   као посљедице неправилне исхране;

	Јединица 1
-развијати одговорност и креативност;
-подстицати потребу за очувањем и заштитом здравља;
-захтијевати активан однос ученика према мјерама којима се унапређује здравље.

Јединица 2
-користити видео записе,слике проспекте...
-организовати трибину уз помоћ здравствених радника о аспектима контрацепције и полних односа.








Јединица 3
-користити видео записе, проспекте, слике и др . 
-израдити постере 








Јединица 4
- користити видео записе ,слајдове 








	Интеграција

	Биологија,физичко васпитање

	Извори

	„Хигијена са здравственим васпитањем“ (др Михајло Николић, др Радојка Коцијанчић, др Марија Пецељ-Гец, др Вида Перезановић);
„Исхрана са елементима дијететике“ (проф.Драго Вукићевић);
Нова литература која прати ову проблематику;
Часописи, брошуре и медији.


	Оцјењивање

	Начин оцјењивања
-извести оцјењивања тематских јединица назначених у табели 
-ученици требају бити унапријед упознати са техникама оцјењивања и критеријумима 
  оцјењивања
 -ученици требају остварити минимално 40% свих резултата учења у свим одобреним 
 техникама оцјењивања
-технике оцјењивања за одређене тематске јединице табеларно су приказане
-важност тематских јединица у оквиру модула приказане у табели
Разрада техника оцјењивања
1.Усмена провјера знања
-састоји се од постављања питања наставника и учениковог усменог одговора
-усмено испитивање кратким  питањима и кратким одговорима
 -подразумијева континуирану провјеру и праћење знања ученика

2. Писмена провјера знања
писмена провјера кратким и јасним питањима, отвореног и затвореног типа, са задацима допуњавања,з адацима вишеструког избора, задацима повезивања и сређивања.


3. Портфолио
-портфолио је скуп ученичких радова који садржи радове које је ученик направио у неком периоду уз наставников надзор. 
-радове ученици могу користити при усменој презентацији.


Важност техника оцјењивања
Усмена провјера знања 40%
Писмена провјера знања 40 %
Портфолио      20%

 Пролазност

-од 40 % до 54 % ...........................довољан (2)
-од 55 % до 69 % ............................... добар (3)
-од 70 % до 85% ........................врло добар (4)
-од 86 % до100 %........................... одличан (5)


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања

	Важност тематских јединица
	
Назив тематских јединица
	Усмена провјера знања
	Писмена провјера знања
	Портфолио


	10%
	Предмет изучавања  и значај хигијене

	*
	*
	

	30 %
	Лична хигијена
	*
	*
	

	30 %
	Ментална хигијена
	*
	*
	*

	30 %
	Хигијена исхране
	*
	*
	*







