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	Сврха 

	Модул омогућава упознавањеа ученика са процесима који се одвијају у ћелији и организмима и њиховом значају за здравље човјека .

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Знања стечена из предмета биологија и хемија.

	Циљеви

	-стицање знања о метаболизму као јединственом систему
-упознавање са карактеристикама процеса анаболизма и катаболизма
-упознавање са ензимима као важним органским једињењима живог свијета
-упознавање ученика са карактеристикама коензима
-стицање знања о утицају витамина на квалитет живота
-упознавање ученика са карактеристикама хормона
-развијање свијести о повазаности наведених једињења у живим системима

	Теме 

	1.Метаболизам
2.Ензими и коензими
3.Витамини
4.Хормони





	Тема 
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике

	
	Знања 
	Вјештине 
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1.Метаболизам
	-дефинише појам метабилзма
-дефинише анаболизам
-дефинише катаболизам











	-разумијеме и објасни процес метаболизма
-разумије и објасни процесе анаболизма 
-разумије и објасни процес катаболизма
-укаже на конкретне примјере из праксе
-препозна значај процеса
	-показује способност повезивања знања
-изводи закључке о теми
-разумије стручне термине и користи их у комуникацији
-показује иницијативу за унапређење знања и вјештина
-одговорно и савјесно приступа самосталном и раду у групи
-комуницира на матерњем и страном језику
-показује информатичку писменост и користи савремене технологије
-еколошки је освијештен и поступа сходно могућностима

-показује способност повезивања нових са претходним знањима
-изводи закључке сходно теми
-користи стручне термине
-показује заинтересованост за нова знања и вјештине
-одговорно приступа самосталном и раду у групи  
-комуницира на матерњем и страном језику
-показује елементе информатичке писмености
-испољава еколошки прихватљиве ставове

-показује способност повезивања знања
-користи стручне термине
-препознаје примјену у животу
-показује заинтересованост за нова знања и вјештине
-савјесно и одговорно приступа радним задацима 
-комуницира на матерњем и страном језику
-користи савремене технологије
-еколошки је освијештен
-примјењује стечена знања у исхрани 





-показује способност повезивања знања
-повезује знања са свакодневицом
-активно учествује у дискусији и износи властите ставове
-показује заинтересованост за нова знања и вјештине
-савјесно и одговорно приступа радним задацима 
-комуницира на матерњем и страном језику
-разумије стручне термине и користи их у комуникацији
-користи савремене технологије
-еколошки је освијештен
-примјењује стечена знања у животу и пракси

	-користити уџбеник и другу стручну литературу
-објаснити појмове
-шематски приказати метаболизам угљених хидрата
-објаснити ток анаболизма на примјеру
-објаснити ток катаболизма на примјеру
-користити паметну таблу,интернет,видео материјале
-предложити активне наставне методе сходно тренутним могућностима

	2.Ензими и коензими
	-дефинише ензиме-двокомпонентни систем
-наведе могуће коензиме
-дефинише функцију коензима

	-разумије појмове
-укаже на функцију ензима у ћелији
-наведе начине номенклатуре ензима
-наведе примјере дјеловања ензима
-укаже на значај у прехрамбеној индустрији
	
	-користити уџбеник и другу стручну литературу
-објаснити појмове
-приказати грађу ензима
-објаснити улогу протеинског дијела ензима
-објаснити значај и функцију непротеинског дијела 
-показати примјере коензима формулама
-на примјерима показати и објаснити начин дјеловања ензима
-користити паметну таблу,интернет,видео материјале
-предложити активне наставне методе сходно тренутним могућностима 




	3.Витамини
	-дефинише витамине
-наведе подјелу витамина
-наброји липосолубилне витамине
-наброји хидросолубилне витамине
-објани улогу витамина
	-препознаје  витамине у намирницама
-разумије  функцију појединих витамина
-укаже на значај за квалитет живота
-укаже на посљедице дефицита витамина у организму
	
	-користити уџбеник и другу стручну литературу
-објаснити појмове
-табеларно приказати подјелу витамина
-објаснити липосолубилне и хидросолубилне витамине и разлике
-навести значај и потребне количине витамина у исхрани
-указати на посљедице дефицита витамина
-истакнути улогу витамина С у прехрамбеној индустрији
-користити паметну таблу,интернет,видео материјале,часописе
-планирати радне задатке на тему појединих витамина ( реферат)
-предложити активне наставне методе сходно тренутним могућностима 




	4.Хормони
	-дефинише појам и састав хормона
-наведе подјелу према функцији
-дефинише полне хормоне
-наброји жлијезде са унутрашњим лучењем и њихове продукте
-дефинише нервну и хормонску регулацију

	-разумије појам хормона
-објасни функцију полних хормона
-укаже на функцију жлијезда са унутрашњим лучењем
-објасни појам хормонског дисбаланса и равнотеже и утицаја на здравље 
-наведе начине регулисања хормонског статуса
-укаже на штетност употребе вјештачких хормона
	
	-користити уџбеник и другу стручну литературу
-објаснити појам хормона и састав
-приказати подјелу хормона
-приказати табелу са жлијездама са унутрашњим лучењем
-објанити повезаност појединих жлијезда
-објаснити факторе лучења хормона
-објаснити појам хормонског дисбаланса
-указати на неопходност хормонске равнотеже на здравље и начине постизања
-указати на штетност уношења стероида
-препоручити анализу употребе стероида у популацији
-користити паметну таблу,интернет,видео материјале,часописе
-планирати истраживачки рад на тему популарности стероида и сл.
-предложити активне наставне методе сходно тренутним могућностима 



	Интеграција

	Интеграције се остварују са модулима практичне наставе,технолошких операција,анализе и контроле квалитета намирница,прехрамбене технологије,страног језика,математике  и српског језика.

	Извори
Уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске
-стручна литература из области прехрамбене технологије
-стручна литература из сродних наука
-шеме , табеле,графофолије
слике,проспекти и др материјали
-Интернет,паметна табла
-видео записи,часописи
-узорци производа
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