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	Сврха 

	Стицање основног знања о процесу рехабилитације.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви

	Упознати ученике са подјелом рехабилитације(медицинска,професионална,психолошка и социјална).
Стицање основних знања о методама медицинске рехабилитације.
Упознати ученике са специфичностима рехабилитације појединих патолошких стања.
Оспособити ученике за апликацију парентералне терапије.
Оспособити ученике за мјерење и евидентирање виталних знакова и постављање основних завоја главе,трупа и удова)

	Теме 

	1.Рехабилитација-појам,циљеви и подјела
2.Методе медицинске рехабилитације
3.Специфичности рехабилитације појединих патолошких стања
4.Витални знаци
5.Орална и парентерална апликација лијека
6.Завојни материјал-врсте и постављање основних завоја главе,трупа и удова






	Тема 
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике

	
	Знања 
	Вјештине 
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1.Рехабилитација-појам,циљеви и подјела
	· Дефинише појам рехабилитација

·  Објасни врсте рехабилитације

· Наведе чланове  тима за рехабилитацију

	· Разликује медицинску,професионалну,психолошку и социјалну рехабилитацију

· Процјењује значај заједничког рада свих чланова рехабилитационог тима у постизању коначног циља рехабилитације

	· Испољи љубав према позиву и емпатију према пацијенту
· Поштује принципе етике здравствених радника у раду са пацијентом
· Савјесно,одговорно и уредно обавља повјерене послове
· Изражава спремност за тимски рад
· Испољи велику способност запажања свих промјена код пацијента,било да се ради о погоршању или побољшању болести и у складу с тим коригује програм рехабилитације
· Спроводи здравствено васпитање и едукацију пацијента и породице
· Испољи стрпљење и упорност у оспособљавању и учењу непокретних пацијената
· Пружа емоционалну потпору пацијенту
· Посједује знање за примјену различитих терапијских процедура у физикалној терапији и рехабилитацији
· Испољи спретност у мануелним вјештинама и руковању медицинским апаратима
· Испољи иницијативу и предузимљивост у рјешавању проблема у раду и тежњу ка новим знањима


	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Слајдове и видео запис
· Медицинску документацију
· Проспекте
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом


	2.Методе медицинске рехабилитације
	· Објасни методу-кинезитерапија и наведе врсте покрета који се користе у кинезитерапији
· Објасни методе:хидротерапија и хидрокинезитерапија
· Опише важност спорта и рекреације у рехабилитацији
· Објасни методу-терапија радом
· Наброји и објасни и друге методе:електротерапија,термотерапија
криотерапија,фототерапија и др.

	·  Примијени различите врсте покрета у рехабилитацији непокретних пацијената
· Разликује врсте хидротерапијских процедура 
· Предлаже и мотивише пацијенте да се баве одређеним спортом и рекреацијом у складу са њиховим психофизичким способностима 
· Активно учествује у извођењу терапије радом
· Разликује  и друге методе медицинске рехабилитације
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинску документацију
· Слајдове и видео записе
· Лутку фантом
· Проспекте
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом

	3.Специфичности рехабилитације појединих патолошких стања
	· Опише поремећаје:хемиплегија,параплегија
,квадриплегија
· Објасни лумбални и цервикални синдром
· Наведе најчешће поремећаје код 
оштећења респираторног и кардиоваскуларног система
· Дефинише појам ампутација и опише поступак са пацијентом са ампутираним екстремитетом
· Наброји ортотичка средства и протезе и друга помагала
· Опише специфичности дјечије рехабилитације



	· Спроводи рехабилитацију пацијената са хемиплегијом,параплегијом и квадриплегијом
· Разликује рехабилитацију пацијената са дегенеративним реуматизмом и оштећењима респираторног и кардиоваскуларног система
· Спроводи рехабилитацију пацијената са ампутираним екстремитетом
· Разликује врсте ортоза,протеза и других помагала
· Уочи разлику у поступцима рехабилитације одраслих и дјеце

	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинску документацију
· Слајдове и видео запис
· Проспекте
· Лутку фантом
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом

	4.Витални знаци
	· Наброји виталне знаке и дефинише њихов физиолошки однос
· Објасни мјерење пулса
· Објасни мјерење температуре
· Опише технику мјерења артеријског крвног притиска
· Објасни технику мјерења фреквенције дисања
· Наведе врсте поремећаја дисања
	· Демонстрира технику мјерења виталних знакова,утврди вриједности и евидентира у температурну листу

· Разликује нормалне и патолошки измјењене виталне знакове

· Пружи прву помоћ високо фебрилном пацијенту
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинске апарате
· Медицинску документацију
· Слајдове и видео запис
· Лутку фантом
· Фронтални приступ у раду комбинован са радом у пару

	5.Орална и парентерална апликација лијека
	· Наведе путеве уношења лијека у организам
· Наброји облике лијекова
· Објасни интрамускуларну,интравенску, субкутану и интракутану апликацију лијека
· Опише поступак давања инфузионих раствора
· Наведе врсте инфузионих раствора
· Објасни антишок терапију
	· Разликује путеве уношења лијека у организам

· Разликује разне облике  лијекова

· Изведе правилно давање  интрамускуларне,интравенске, субкутане и интракутане ињекције

· Изведе технику давања инфузионих раствора
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинску документацију
· Разне облике лијекова
· Лутку фантом
· Слајдове и видео записе
· Средства за парентералну примјену лијека


	6.Завојни материјал-врсте и постављање основних завоја главе,трупа и удова
	· Наброји врсте завојног материјала и опише њихове главне карактеристике
· Дефинише основна правила при постављању завоја
· Направи разлику између добро и лоше постављеног завоја на основу праћења одређених параметара
· Опише различите начине постављања завоја

	· Користи правилно завојни материјал
· Спријечи крварење компресивним завојем
· Изведе правилно постављање завоја главе,трупа и горњих и доњих екстремитета
· Контролише постављен завој
· Спроводи поступак скидања завоја
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Завојни материјал
· Лутку фантом
· Слајдове и видео записе
· Фронтални приступ у раду комбинован са радом у пару

	Интеграција

	Модул се интегрише са анатомијом,латинским језиком и биологијом.

	Извори

	Уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске
Друга стручна и теоријска литература;
Анатомија  и анатомски атлас
Видео записи
Здравствена њега 1 и 2
Медицинска документација


	Оцјењивање

	Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула.





