	СТРУКА (назив):


	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):


	Физиотерапеутски техничар

	Предмет (назив):


	Физикална терапија – вјежбе 3 разред

	Опис  (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ

ТЕОРИЈА –ВЈЕЖБЕ, разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):


	Фототерапија и Криотерапија

	Датум: март, 2006.


	Шифра : 
	Редни број : 1
	34  часа

	Сврха : 



	Стицање знања о фототерапији , односно инфрацрвеном и  ултравиолетном зрачењу ,  криотерапији као и припрема пацијента и физиотерапеута за рад .



	Специјални захтјеви/ Предуслови:

	Усвојено знање из Анатомије, Физиологије и Основа масаже

	Циљеви:



	1. Оспособити ученика да правилно примјени инфрацрвено зрачење .

2. Стицање знања о начину апликовања ултравиолетног зрачења .

3. Усвајање знање о кориштењу криотерапије .

4. Провођење адекватне припреме пацијента и терапеута код примјене фототерапије .

5. Оспособити ученика да стечена знања може примијенити при руковању са кварцним и солукс лампама .



	Јединице:



	1. Инфрацрвено зрачење

2. Ултравиолетно зрачење

      3.   Криотерапија



	Резултати учења


	Смјернице за наставнике

	1. Инфрацрвено зрачење

Ученик ће бити способан да:

- да изврши провјеру исправности лампе са ИЦ зрачењем , 

- да усмјери лампу под правим углом директно на кожу ,

- да одреди правино раздаљину лампе од пацијента ,

- да по завршеној апликацији правило збрине пацијента ,

- да одабере адекватну лампу у односу на површину зрачења ,

- да уочи опасности и грешке при раду и примјени заштитне мјере .


	Јединица 1

- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити кабинет за апликацију ИЦ зрачења ,

- користит солукс лампу ,

- користит адекватна помоћна средства при извођењу терапије .

	2. Ултравиолетно зрачење

Ученик ће бити способан да:

- да одреди индивидуалну осјетљивост на УВ зраке ( биодоза ) ,

- да одреди растојање лампе правилно ,

- да припреми лампу за употребу ,

- да примјени технику локалног зрачења ,

- да припреми дио тијела који се третира УВ зрацима ,

- да заштити пацијента и себе од зрачења .


	      Јединица 2
-  користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити материјал за одређивање биодозе ,

- користити лампу за УВ зрачење ,

- користити помоћна средства при извођењу УВ зрачења .

	3. Криотерапија

Ученик ће бити способан да:

- да припреми лед за локалну примјену ,

- да правилно изведе криомасажу на            различитим дијеловима тијела ,

- да прекине процедуру на вријеме 

  (5–7мин.) ,

- да правилно поступи по завршетку    криомасаже .


	      Јединица 3
-  користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити лед за криомасажу ,

- користити остала средства за извођење криомасаже .


Табеларни приказ важности тематских јединица и технике оцјењивања

	Важност
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	40 %
	Инфрацрвено зрачење
	*
	*
	*
	*

	40 %
	Ултравиолетно зрачење
	*
	*
	*
	

	20 %
	Криотерапија


	*
	*
	*
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