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	Сврха 

	Упознавање ученика са основним појмовима његе  и рехабилитације

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Познавање основних појмова из биологије који се односе на човјека,познавање основних хигијенских навика,хуманост и информатичка писменост.

	Циљеви

	· Упознавање са основним појмовима његе и рехабилитације
· Стицање основних знања о пријему,смјештају и отпусту пацијента и положајима пацијента у постељи.
· Оспособити ученике за препознавање,превенцију и лијечење декубитуса и превенцију интрахоспиталних инфекција
· Оспособити ученике за тимски рад и одговорност
· Развити способност за уочавање и ефикасно рјешавање проблема


	Теме 

	1.Задаци његе у рехабилитацији
2.Пријем и медицинско-санитарна обрада пацијента
3.Болничка јединица
4.Одржавање личне хигијене и положаји пацијента у постељи
5.Превенција,препознавање и лијечење декубитуса
6.Методе асепсе,антисепсе,стерилизације и дезинфекције
7.Посматрање излучевина и медицинско-техничке радње (клизма и катетеризација мокраћне бешике)









	Тема 
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике

	
	Знања 
	Вјештине 
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1.Задаци његе у рехабилитацији
	· Дефинише појмове:здравље,болест,неспособност и инвалидност

· Дефинише његу као медицинску дисциплину

· Објасни врсте његе

· Наведе задатке његе у рехабилитацији

· Дефинише медицинску етику и опише личност здравственог радника

· Објасни организацију здравствене службе 

	· Разликује појмове:здравље,болест,неспособност и инвалидност и процјењује који фактори утичу на њихову појаву
· Процијени важност добре његе у рехабилитацији пацијената
· Чува професионалну тајну 
· Разликује установе и начин рада примарне,секундарне и терцијарне здравствене заштите
	· Испољи љубав према позиву и емпатију према пацијенту
· Поштује принципе етике здравствених радника у раду са пацијентом
· Савјесно,одговорно и уредно обавља повјерене послове
· Изражава спремност за тимски рад

· Испољи велику способност запажања свих промјена код пацијента ,било да се ради о погоршању или побољшању болести ,и у складу с тим прилагођава програм рехабилитације
· Посједује знање за примјену различитих терапијских процедура у физикалној терапији и рехабилитацији
· Спроводи здравствено васпитање и едукацију пацијента и породице
· Испољи велико стрпљење и упорност у оспособљавању и учењу непокретних пацијента 
· Пружа емоционалну потпору пацијенту
· Ефикасно планира вријеме за обављање задатака
· Испољи иницијативу и предузимљивост у рјешавању проблема у раду и тежњу ка новим знањима
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Слајдове и видео записе
· Интернет као извор информација
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом

-

	2.Пријем и медицинско-санитарна обрада пацијента
	· Објасни административни поступак приликом пријема и отпуста пацијента у болничкој установи

· Опише активности приликом пријема  пацијената на Одјељење за физикалну медицину и рехабилитацију 


· Објасни поступак санитарне обраде пацијента

· Објасни организацију посла у болничкој установи и примопредају дужности

	· Попуњава и користи медицинску документацију 
· Разликује поступке збрињавања пацијената на Одјељењу за физикалну медицину и рехабилитацију
· Развија способност посматрања пацијента и уочавања поремећаја
· Спроводи основна антропометријска мјерења(висине и тежине)и мјерења функције локомоторног апарата(обим покрета и снага мишића)
· Спроводи кућни ред болнице и обавља примопредају дужности
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинску документацију
· Слајдове и видео записе
· Фронтални приступ у раду у комбинован са интерактивним радом

	3.Болничка јединица
	· Опише специфичности Одјељења за физикалну медицину и рехабилитацију,у погледу изградње и опреме

· Опише изглед болесничке собе


· Наведе врсте болесничких кревета(стандардни,специјални и нагибни сто)
	· Користи опрему у Одјељењу за физикалну медицину и рехабилитацију
· Разликује врсте болесничких кревета и њихове дијелове
· Уочава значај адекватне опремљености  и одржавања оптималних физичких услова у болесничкој соби за бржи опоравак пацијента

	
	Наставник користи: 
· Слајдове и видео запис
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом
· Стручну литературу
· Проспекте


	4.Одржавање личне хигијене и положаји пацијента у постељи
	· Описује поступак којим се спроводи лична хигијена пацијента(купање,умивање,прање косе и природних отвора )
· Дефинише значај одржавања личне хигијене за бржи опоравак пацијента и превенцију инфекције
· Објасни помјерање,подизање и преношење непокретних пацијената
· Наведе врсте положаја:активан,пасиван и принудни  и који пацијенти га заузимају
· Објасни шта значи стални принудни положај и код којих пацијената се примјењује
· Објасни корективне положаје код пацијената са квадриплегијом,параплегијом и хемиплегијом 
	· Обучава пацијенте за поступак одржавања личне хигијене  и поступак самозбрињавања
· Спроводи едукацију о значају одржавања личне хигијене за бржи опоравак и превенцију инфекције и мотивише пацијенте
· Процјењује који пацијенти захтјевају специфичне положаје у постељи у зависности од природе обољења
· Користи исправну технику постављања пацијента у одређени положај
· Контролише ефикасност одређеног положаја 
· Спроводи превенцију декубитуса и контрактура код пацијената у пасивном и принудном положају

	
	Наставник користи: 
· Средства за личну хигијену
· Лутку фантом
· Користити групни рад и рад у пару
· Стручну литературу


	5.Превенција,препознавање и лијечење декубитуса
	· Дефинише декубитус
· Наведе спољашње и унутрашње факторе који најчешће доводе до декубитуса
· Опише предилекциона мјеста на којима се најчешће јављају декубиталне ране
· Опише промјене на кожи које претходе настанку декубитуса и изглед декубитуса
· Наведе профилактичне мјере
· Објасни терапијски поступак
	· Контролише предилекциона мјеста за настанак декубитуса код непокретних пацијената
· Препознаје почетне промјене на кожи које претходе настанку декубитуса
· Отклања узроке који доводе до декубитуса
· Спроводи терапијски поступак

	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Слајдове и видео записе
· Слике и паное 
· Лутку фантом
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом


	6.Методе асепсе,антисепсе,стерилизације и дезинфекције
	· Дефинише појам инфекција и објасни Вограликов ланац
· Објасни мјере профилаксе у сузбијању интрахоспиталних инфекција
· Дефинише појмове:асепса,антисепса,сепса,стерилно
· Опише различите методе стерилизације
· Објасни контролу стерилизације
· Наброји антисептична средства
	· Препознаје и отклања факторе који могу довести до интрахоспиталних инфекција
· Спроводи хигијенске мјере у болничкој установи
· Спроводи различите методе стерилизације влажном и сувом топлотом и користи савремене методе стерилизације
· Врши контролу стерилизације
· Збрињава стерилан материјал на адекватан начин
· Примјењује антисептична средства
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Слајдове и видео записе
· Медицинске апарате
· Антисептична средства
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом

	7.Посматрање излучевина и медицинско- техничке радње(клизма и катетеризација мокраћне бешике)
	· Наведе излучевине и објасни поступак узимања и слања излучевина на лабораторијски преглед

· Наведе индикације за примјену клизме и објасни поступак извођења евакуационе клизме


· Наведе индикације за катетеризацију мокраћне бешике и објасни поступак катетеризације мокраћне бешике 


	· Разликује поступке узимања и слања излучевина на лабораторијски преглед(спутум,мокраћа,столица и повраћене масе)
· Разликује индикације за извођење евакуационе клизме и катетеризације мокраћне бешике
· Презентује поступак извођења евакуационе клизме и катетеризације мокраћне бешике
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Анатомски атлас
· Слајдове и видео запис
· Шеме и цртеже
· Фронтални приступ у раду комбинован са интерактивним радом
· Медицинску документацију
· Катетере и иригатор

	Интеграција

	Модул се интегрише са анатомијом,латинским језиком и биологијом.

	Извори

	· Уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске .
· Друга стручна и теоријска литература;
· Видео записи
· Медицинска документација




	Оцјењивање

	Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула.





