	СТРУКА (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	· МЕДИЦИНСКИ ТЕХНИЧАР

· ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР
· АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОШКИ ТЕХНИЧАР

      -      ФАРМАЦЕУТСКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
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	Шифра:
	Редни број: 02
	34. часа

	Сврха:

	Оспособити ученика да схвати улогу угљених хидрата и липида у изградњи људског организма, те регулациону улогу хормона, као и поремећаје који настају у организму усљед неправилних биохемијских процеса ових једињења.



	Специјални захтјеви: 

	Усвојена знања из Биологије, Хемије, Физиологије, Патологије

	Циљеви:

	Оспособити ученика да:

· уочи основну улогу угљених хидрата, липада и хормона у организму човјека

· стицање знања о грађи угљених хидрата, липада и хормона

· усвајање знања о промјени ових једињења у организму са посебним освртом на енергију која настаје у тим процесима

· разумјевање значаја ових једињења, као и поремећаја који могу настати у организму њиховим неправилним метаболизмом

· оспособити ученика да стечено знање може примјенити при објашњавању основних процеса у организму и патолошких промјена 

	Јединице:

	1. УГЉЕНИ ХИДРАТИ

2. МЕТАБОЛИЗАМ УГЉЕНИХ ХИДРАТА

3. ЛИПИДИ

4. МЕТАБОЛИЗАМ ЛИПИДА

5. ХОРМОНИ

	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	           1. УГЉЕНИ ХИДРАТИ 

Ученик ће бити способан да:

· дефинише угљене хидрате, објасни њихову улогу и подјелу према сложености структуре

· напише структуре основних моносахарида и објасни њихове особине

· објасни појам гликозидне везе и наведе примјере у структурама дисахарида

· опише и објасни улогу хомополисахарида

2. МЕТАБОЛИЗАМ УГЉЕНИХ ХИДРАТА

Ученик ће бити способан да:

· опише опште путеве метаболизма угљених хидрата

· објасни процес унутарћелијског метаболизма глукозе у анаеробним и аеробним условима

· објасни како настаје енергија у метаболизму глукозе 

· сагледа начин одржавања хомеостазе у организму и улогу хормона

· објасни узроке поремећаја метаболизма глукозе

· објасни појам шећерне болести и методе испитивања нивоа глукозе у крви

                        3. ЛИПИДИ

Ученик ће бити способан да:

· дефинише липиде и наведе њихове улоге у организму

· напише и објасни особине најпознатијих масних киселина

· објасни структуру и особине триацилглицерола и воскова

· упореди стуктуре масти са структурама и улогом фосфолипида

· напише и објасни особине и врсте стероида

· опише структуру и улогу ћелијских мембрана

          4. МЕТАБОЛИЗАМ ЛИПИДА

Ученик ће бити способан да:

· објасни специфичност варења и транспорта липида

· сагледа начин βоксидације масних киселина и улогу ацетил-коензима А за метаболизам липида

· израчуна количину енергије која се ствара метаболизмом једне масне киселине и упореде са енергијом ослобођеном из моносахарида и аминокиселина

· објасни синтезу масних киселина и триглицерида

· изучи метаболизам холестерола и улогу појединих органа у метаболизму

· упореди врсте липопротеина и поремећаје њиховог метаболизма

                          5. ХОРМОНИ

Ученик ће бити способан да:

· дефинише хормоне и начин њиховог дјеловања

· сагледа регулацију хормонског дјеловања

· наброји хормоне хипофизе и паратироидее и начин њиховог дјеловања 

· наброји стероидне хормоне и њихове улоге

· опише структуру и улогу хормона сржи надбубрега


	                   ЈЕДИНИЦА 1.

· дефинисати полихидроксилне алдехиде и кетоне и објаснити грађу хемиацетала

· приказати растворљивост и оксидацију глукозе Фелинговим реагенсом (експеримент)

· дефинисати врсте гликозидних веза и упоредити особине сахарозе и лактозе (ескперимент)

· показати особине скроба (растворљивост, доказивање са јодом)

                 ЈЕДИНИЦА 2

· дефинисати улогу јетре у метаболизму угљених хидрата

· са ученицима припремити шематски приказ Гликолизе и Кребсовог циклуса лимунске киселине

· израчунати енергетски биланс Кребсовог циклуса и укупног метаболизма глукозе

· шематски приказати путеве глукозе у хомеостази, улогу појединих органа и хормона

· приказати хемијске и ензимске методе одређивања шећера у крви 

                            ЈЕДИНИЦА 3

· доказати нерастворљивост уља у води а растворљивост у етру, хлороформу и бензену (експеримент)

· навести опште формуле масних киселина и положаје двоструких веза на основу чега ученици изводе њихове структурне формуле

· шематски приказати структуре стероида

· шематски приказати структуре ћелијских мембрана

                        ЈЕДИНИЦА 4

· шематски приказати ток варења и ресорпције липида

· шематски приказати пут βоксидације масних киселина

· на примјеру неког триглицерида израчунати енергетски биланс метаболизма

                        ЈЕДИНИЦА 5

· припремити шематски приказ дјеловања хормона на физиолошке и метаболичке процесе

· на основу прегледа дефинисати улоге и структуре појединих хормона

	Интеграција : (примјер)

	1. Биологија

2. Хемија

3. Физиологија



	Извори:

	1. Уџбеник прописан од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске Медицинска биохемија  др Видосава Ђурђић; Завод за уџбенике и наставна средства – Београд.

2. Интернет, часописи, филмови, очигледна наставна средства, уџбеници.



	Оцјењивање: По датим смјерницама за оцјењивање

	Технике оцјењивања:

· Интервју – оцјена учења путем вербалног испитивања

· Усмена презентација – презентација по заданој теми уз орговарање на питања других ученика и наставника

· Портфолијо – колекција изабраних радова скупљених током обраде модула

· Тест на крају модула



	Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања



	Важност

У % 
	Наслов тематске јединице
	Интервју
	Усмена презентација
	Портфолио
	Тест на крају модула

	      20%
	Угљени хидрати


	       *
	          *
	        *
	           

	      20%
	Метаболизам угљених хидрата
	       * 
	          *
	        *
	

	      20%
	Липиди


	       *
	          *
	        *
	

	      20%
	Метаболитам липида
	       * 
	          * 
	        * 
	

	      20%
	Хормони


	       *
	          *
	        *
	           *
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