	СТРУКА (назив):


	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):


	Физиотерапеутски техничар

	Предмет (назив):


	Физикална терапија – вјежбе 3 разред

	Опис  (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ

ТЕОРИЈА –ВЈЕЖБЕ, разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):


	Хидротерапија  и  Механотерапија

	Датум: март, 2006.
	Шифра : 
	Редни број : 3
	34  часа

	Сврха : 



	Стицање знања о хидротерапији ,  локалним и наизмјеничним купкама , тушевима , базену и  подводној масажи .



	Специјални захтјеви/ Предуслови:

	Усвојено знање из Анатомије, Физиологије и Основа масаже.

Усвојено знање из модула 1и 2.

	Циљеви:



	1. Оспособити ученика да правилно припреми пацијента за извођење локалних купки

2. Правилно припрема и извођењу наизмјеничних купки.

3. Усвајање знање о адекватном  кориштењу тушева.

4. Оспособити ученика да правилно апликује подводну масажу .



	Јединице:



	1.   Локалне купке

2.   Наизмјеничне купке

3 Тушеви

1. Подводна масажа




	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Локалне купке

Ученик ће бити способан да:

- да подеси температуру воде за локалне купке зависно од тога да ли треба да примјени топле , вруће , млаке или хладне купке .

- да припреми температуру воде за општу купку ,

- да правилно припреми и апликује прогресивну растућу купку .


	Јединица 1

- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити потребна средства – вода , кадице и пешкири ,

- користити помоћна средства .

	2. Наизмјеничне купке

Ученик ће бити способан да:

- да правилно припреми и апликује наизмјеничне купке ,

- да у одговарајућим временским интервалима третира сегмент врућом па хладном водом ,

- да правилно почне и заврши купку .


	      Јединица 2
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити потребна средства за извођење наизмјеничних купки

- користити помоћна средства .

	1. Тушеви

Ученик ће бити способан да:

- да правилно примјени туш као хидротерапијску процедуру ,
- да правилно подеси притисак и температуру воде , вријеме и редослијед туширања .
	      Јединица 3
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити просторију за извођење терапије тушевима ,

- користити помоћна средства .

	2. Подводна масажа

Ученик ће бити способан да:

- да припреми апарат за примјену ,

- да припреми пацијента за масажу ,

- да правилно изведе терапију поштујући принципе извођења ,

- да примјени правилан притисак током терапије ,

- да заобилази контраиндикована мјеста .


	      Јединица 4
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити просторију за извођење терапије ,

- користити апарат за подводну масажу ,

- користити помоћна средства .




Табеларни приказ важности тематских јединица и технике оцјењивања

	Важност
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	25 %
	Локалне купке


	*
	*
	*
	*

	25 %


	Наизмјеничне купке


	*
	*
	*
	

	25 %
	Тушеви


	*
	*
	*
	

	25 %
	Подводна масажа


	*
	*
	*
	


Интеграција наставног плана и програма

	Извори:

	1. Јајић И., др: Специјална физикална медицина

2. Јевтић М., Владислава Весовић-Потић: Физикална медицина

3. Интернет, часописи, аудио и видео касете, филмови, очигледна наставна средства, уџбеници...

Вјежбе треба изводити у здравственим организацијама, у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 8-12 ученика. Ученици треба да усаврше практична знања до нивоа умјећа и вјештина (вјежбајући на себи и другима) и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.



	Оцјењивање

	- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимално 50 % свих дефинисаних резултата учења у одабраним техникама 

- план оцјењивања је табеларно приказан



	Разрада технике оцјењивања 
Задатак – обављена вјежба као одговор на задатак који је дат са специфичним смјерницама

Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питање других учесника и испитивача

Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

 

	Важност технике оцјењивања 

· Задатак 25 %

· Усмена презентација 25 % 

· Практични испит 25 %

· Тест практичних вјештина 25 %

	Пролазност 

· Довољан (2)     50 – 60 %

· Добар (3)          60 – 80 %

· Врлодобар (4)  80 – 90 %

· Одличан (5)     90 – 100 %
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