	струка : 
	ЗДРАВСТВО

	 ЗАНИМАЊЕ :
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР

	 ПРЕДМЕТ :
	КИНЕЗИОЛОГИЈА

	 ОПИС ( предмета ) :
	ТЕОРИЈСКО – СТРУЧНИ  ПРЕДМЕТ

РАЗРАЂЕН  У  ТРИ  МОДУЛА

	 МОДУЛ  1 :
	ДЕФИНИЦИЈА КИНЕЗИОЛОГИЈЕ, ЕЛЕМЕНТИ  ЛОКОМОТОРНОГ СИСТЕМА,МЕХАНИЗАМ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ,МИШИЋНИ ТОНУС.

	 ДАТУМ:


	ШИФРА:
	РЕДНИ БРОЈ:   1
	34 ЧАСА:

	 СВРХА:

	   ОСПОСОБИТИ  УЧЕНИКА  ДА  ЗНА ШТА  ЈЕ  КИНЕЗИОЛОГИЈА,ПРЕДМЕТ  ИЗУЧАВАЊА,ЦИЉЕВИ  И  ЗНАЧАЈ  

   ИЗУЧАВАЊА  ПОКРЕТА И ПРАКТИЧНА  ПРИМЈЕНА  ПОКРЕТА 



	 ЦИЉЕВИ :

	1. ОСПОСОБИТИ УЧЕНИКА ДА УСВОЈИ ОСНОВНА ЗНАЊА О НОРМАЛНОЈ ФУНКЦИЈИ ЛОКОМОТОРНОГ СИСТЕМА

2. УСВАЈАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О ГРАЂИ ЗГЛОБОВА,КОСТИЈУ,ВРСТАМА ПОКРЕТА
3. УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА О НОРМАЛНОМ ПОКРЕТУ ЉУДСКОГ ТИЈЕЛА И ЗНАЧАЈУ ТЕОРИЈСКОГ ИЗУЧАВАЊА ПОКРЕТА

4. СТИЦАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О СВОЈСТВИМА МИШИЋНОГ ТКИВА,ВРСТАМА МИШИЋНИХ КОНТРАКЦИЈА И МЕХАНИЗМУ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

5. ОСПОСОБИТИ УЧЕНИКА ДА СТЕЧЕНА ЗНАЊА МОЖЕ ПРИМЈЕНИТИ У ТЕРАПИЈСКЕ СВРХЕ

	 ЈЕДИНИЦЕ :

	1. ЕЛЕМЕНТИ ЛОКОМОТОРНОГ СИСТЕМА

             * КОСТИ – ГРАЂА,РАСТ И РАЗВОЈ

             * ЗГЛОБОВИ – ГРАЂА И ПОДЈЕЛА ЗГЛОБОВА,ВРСТЕ ПОКРЕТА У

                ЗГЛОБОВИМА,ФУНКЦИОНАЛНИ И ФИЗИОЛОШКИ ПОЛОЖАЈ ЗГЛОБОВА

2. МИШИЋИ- ГРАЂА МИШИЋА,СВОЈСТВА МИШИЋА, ИНЕРВАЦИЈА МИШИЋА

3. МИШИЋНА КОНТРАКЦИЈА – МЕХАНИЗАМ НАСТАНКА,ВРСТЕ МИШИЋНИХ КОНТРАКЦИЈА,СНАГА МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

4. МИШИЋНИ ТОНУС, ЗАМОР МИШИЋА,ВРСТЕ ЗАМОРА,МЕХАНИЗАМ НАСТАНКА




	РЕЗУЛТАТИ УЧЕЊА
	СМЈЕРНИЦЕ ЗА НАСТАВНИКЕ

користити стручну литературу,слајдове и видеозапис



	1.ЕЛЕМЕНТИ ЛОКОМОТОРНОГ

СИСТЕМА ( КОСТИ И ЗГЛОБОВИ )
	ЈЕДИНИЦА 1

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ГРАЂУ КОСТИ

· РАСТ И РАЗВОЈ КОШТАНОГ ТКИВА

· ОСНОВНА СВОЈСТВА КОШТАНОГ ТКИВА И УЛОГУ У ЉУДСКОМ ОРГАНИЗМУ

· ШТА ЈЕ ЗГЛОБ

· ПОДЈЕЛА ЗГЛОБОВА

· ГРАЂА ПОКРЕТНОГ ЗГЛОБА

· ВРСТЕ ПОКРЕТА У ЗГЛОБОВИМА

· ОСОВИНЕ И РАВНИ У КОЈИМА СЕ ИЗВОДЕ ПОКРЕТИ У ЗГЛОБОВИМА

· ФИЗИОЛОШКИ  И ФУНКЦИОНАЛНИ ПОЛОЖАЈ ЗГЛОБОВА
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· УВОД У КЛИНИЧКУ КИНЕЗИОЛОГИЈУ – М.МАЈКИЋ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ

 

	2.МИШИЋИ – ГРАЂА МИШИЋА,СВОЈСТВА

И ИНЕРВАЦИЈА МИШИЋА
	ЈЕДИНИЦА 2

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ГРАЂУ МИШИЋА – ГЛАТКИ,ПОПРЕЧНО-ПРУГАСТИ,СРЧАНИ

· ОСНОВНА СВОЈСТВА МИШИЋНОГ ТКИВА

-КОНТРАКТИЛНОСТ,ЕЛАСТИЧНОСТ,

              НАДРАЖЉИВОСТ

· ИНЕРВАЦИЈУ МИШИЋА,МОТОРНУ ЈЕДИНИЦУ,НЕУРОМИШИЋНУ ПЛОЧУ
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ



	3.МИШИЋНА КОНТРАКЦИЈА- МЕХАНИЗАМ

НАСТАНКА, ВРСТЕ КОНТРАКЦИЈА,  СНАГА

МИШИЋНЕ  КОНТРАКЦИЈЕ
	ЈЕДИНИЦА 3

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· МЕХАНИЗАМ НАСТАНКА МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

· КОНТРАКТИЛНЕ ЕЛЕМЕНТЕ МИШИЋНЕ ЋЕЛИЈЕ

· ВРСТЕ МИШИЋНИХ КОНТРАКЦИЈА-ИЗОМЕТРИЈСКЕ,КОНЦЕНТРИЧНЕ,ЕКСЦЕНТРИЧНЕ, ИНДИКАЦИЈЕ И КОНТРАИНДИКАЦИЈЕ ЗА ПРИМЈЕНУ 

· ЗАКОН „ СВЕ ИЛИ НИШТА“ 

· ШТА ЈЕ СНАГА МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ (АПСОЛУТНА,РЕЛАТИВНА,МАКСИМАЛНА, СУБМАКСИМАЛНА,МИНИМАЛНА)
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ

	4.МИШИЋНИ ТОНУС,ЗАМОР И ВРСТЕ

ЗАМОРА,МЕХАНИЗАМ НАСТАНКА
	ЈЕДИНИЦА 4

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ШТА ЈЕ МИШИЋНИ ТОНУС

· ВРСТЕ ТОНУСА-НОРМОТОНИЈА, ХИПОТОНИЈА,ХИПЕРТОНИЈА

· ШТА ЈЕ МИШИЋНИ ЗАМОР

· ВРСТЕ ЗАМОРА – АКУТНИ,ХРОНИЧНИ ЛОКАЛНИ,ОПШТИ

· МЕХАНИЗАМ НАСТАНКА ЗАМОРА

· ШТА ЈЕ АКТИВНИ ОДМОР

· ЕНЕРГЕТИКУ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ


	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ


	 струка : 
	здравство

	 ЗАНИМАЊЕ :
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР

	 ПРЕДМЕТ :
	КИНЕЗИОЛОГИЈА

	 ОПИС ( предмета ) :
	ТЕОРИЈСКО – СТРУЧНИ  ПРЕДМЕТ

РАЗРАЂЕН  У  ТРИ  МОДУЛА

	 МОДУЛ  2 :
	ЕФИКАСНОСТ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ-ФАКТОРИ КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ КОНТРАКЦИЈЕ

КОШТАНЕ ПОЛУГЕ-ДЕФИНИЦИЈА И ПОДЈЕЛА 

ТЕЖИШТЕ ТИЈЕЛА

	 ДАТУМ:


	ШИФРА:
	РЕДНИ БРОЈ:    2
	34 ЧАСА:

	 СВРХА:

	       СТИЦАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О МИШИЋНОМ РАДУ,ЕФИКАСНОСТИ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ И 

      ФАКТОРИМА 

      КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ КОНТРАКЦИЈЕ.

      СТИЦАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О КОШТАНО-ЗГЛОБНИМ ПОЛУГАМА,

      ВРСТАМА ПОЛУГА

      СТИЦАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О ТЕЖИШТУ ТИЈЕЛА,ЗНАЧАЈУ ОДРЕЂИВАЊА ТЕЖИШТА ТИЈЕЛА

	ЦИЉЕВИ :

	1. ОСПОСОБИТИ УЧЕНИКА ДА УСВОЈИ ОСНОВНА ЗНАЊА О ЕФИКАСНОСТИ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ – МИШИЋНОМ РАДУ

2. СТИЦАЊЕ ОСНОВНИХ ЗНАЊА О ФАКТОРИМА КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ
3. УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА О КОШТАНИМ ПОЛУГАМА И ЊИХОВОМ ЗНАЧАЈУ
4. РАЗУМЈЕВАЊЕ ЗНАЊА О ТЕЖИШТУ ТИЈЕЛА И НАЧИНУ ОДРЕЂИВАЊА

	ЈЕДИНИЦЕ :

	1. ЕФИКАСНОСТ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

    -РАД МИШИЋА,ПОЗИТИВАН И НЕГАТИВАН МИШИЋНИ РАД

2. ФАКТОРИ КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

    -ФИЗИОЛОШКО СТАЊЕ МИШИЋА,ПОЧЕТНА ДУЖИНА,ВРСТЕ ПОЛУГА

3. КОШТАНЕ ПОЛУГЕ –ДЕФИНИЦИЈА,ПОДЈЕЛА,ТАЧКЕ КОЈЕ ДЕФИНИШУ ВРСТУ ПОЛУГЕ

4. ТЕЖИШТЕ ТИЈЕЛА-ДЕФИНИЦИЈА И ОДРЕЂИВАЊЕ




	РЕЗУЛТАТИ УЧЕЊА
	СМЈЕРНИЦЕ ЗА НАСТАВНИКЕ

користити стручну литературу,слајдове и видеозапис



	1. ЕФИКАСНОСТ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ
	ЈЕДИНИЦА 1

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ШТА ЈЕ МИШИЋНИ РАД И КАКО СЕ ИЗРАЧУНАВА

· ШТА ЈЕ ПОЗИТИВАН,А ШТА НЕГАТИВАН МИШИЋНИ РАД

· ФАКТОРЕ О КОЈИМА ОВИСИ ЕФИКАСНОСТ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· УВОД У КЛИНИЧКУ КИНЕЗИОЛОГИЈУ – М.МАЈКИЋ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ

 

	2.ФАКТОРИ КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ МИШИЋНЕ

КОНТРАКЦИЈЕ
	ЈЕДИНИЦА 2

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ФАКТОРЕ КОЈИ УТИЧУ НА СНАГУ МИШИЋНЕ КОНТРАКЦИЈЕ

· ФИЗИОЛОШКО СТАЊЕ МИШИЋА (ЗАГРИЈАНОСТ, ЗАМОР)

· ДОБ

· ПОЛ

· ПОЧЕТНА ДУЖИНА

· ВРСТЕ ПОЛУГЕ
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ

	3.КОШТАНЕ ПОЛУГЕ – ДЕФИНИЦИЈА И ПОДЈЕЛА

ТАЧКЕ КОЈЕ ДЕФИНИШУ ВРСТУ ПОЛУГЕ
	ЈЕДИНИЦА 3

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА: 

· ШТА СУ КОШТАНО-ЗГЛОБНЕ ПОЛУГЕ

· ПОДЈЕЛА ПОЛУГА- ПОЛУГЕ  I  РЕДА (РАВНОТЕЖЕ), ПОЛУГЕ II РЕДА (СНАГЕ),ПОЛУГЕ III РЕДА (БРЗИНЕ)

· ТАЧКЕ КОЈЕ ДЕФИНИШУ ВРСТУ ПОЛУГЕ (ОБРТНИ МОМЕНАТ СИЛЕ И ТЕРЕТА,НАПАДНА ТАЧКА СИЛЕ И ТЕРЕТА,ОСЛОНАЦ)

· УГАО ДЈЕЛОВАЊА СИЛЕ (МИШИЋА)

· КРАК ПОЛУГЕ У ОДНОСУ НА СИЛУ КОЈА ПРЕКО ЊЕГА ДЈЕЛУЈЕ

· ГРАВИТАЦИЈА КАО СИЛА
	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ

	4.ТЕЖИШТЕ ТИЈЕЛА – ДЕФИНИЦИЈА,

ОДРЕЂИВАЊЕ И ЗНАЧАЈ
	ЈЕДИНИЦА 4

	УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА:

· ШТА ЈЕ ТЕЖИШТЕ ТИЈЕЛА

· ОДРЕЂИВАЊЕ ТЕЖИШТА ЦИЈЕЛОГ ТИЈЕЛА

· ОДРЕЂИВАЊЕ ТЕЖИШТА ПОЈЕДИНИХ СЕГМЕНАТА

· НАЧИН ОДРЕЂИВАЊА ТЕЖИШТА


	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ

                                        ДР БРАНКО МИЛУТИНОВИЋ

· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ

· ПРАКТИКУМ ИЗ КИНЕЗИОЛОГИЈЕ – КАЛУЂЕРОВИЋ

· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ




	 струка : 
	здравство

	 ЗАНИМАЊЕ :
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ  ТЕХНИЧАР

	 ПРЕДМЕТ :
	КИНЕЗИОЛОГИЈА

	 ОПИС ( предмета ) :
	ТЕОРИЈСКО – СТРУЧНИ  ПРЕДМЕТ

РАЗРАЂЕН  У  ТРИ  МОДУЛА

	 МОДУЛ  3 :
	ТЕЖИНА ТЈЕЛЕСНИХ СЕГМЕНАТА,ПОДЈЕЛА МИШИЋА ПРЕМА УЛОЗИ У КООРДИНИСАНОЈ РАДЊИ,УЛОГА ЦНС У МИШИЋНОЈ АКТИВНОСТИ,АУТОМАТИЗАЦИЈА ПОКРЕТА И КОМПЕНЗАЦИЈА ФУНКЦИЈЕ,МЕТОДЕ ЗА МЈЕРЕЊЕ НОРМ.ФУНКЦИЈЕ СИСТЕМА ЗА КРЕТАЊЕ 

	 ДАТУМ:


	ШИФРА:
	РЕДНИ БРОЈ:  3
	34 ЧАСА:

	 СВРХА:

	  ОСПОСОБИТИ УЧЕНИКА ДА ЗНА :

  ДЕЈСТВО ТЕЖИНЕ ПОЈЕДИНИХ СЕГМЕНАТА НА ПОЛУГЕ,ШТА ЈЕ РАВНОТЕЖА,УЛОГА МИШИЋА У 

  КООРДИНИСАНОЈ   РАДЊИ

  ПОДЈЕЛУ И ФУНКЦИЈУ ЦНС,УЛОГА ЦНС У МИШИЋНОЈ АКТИВНОСТИ,ШТА ЈЕ АУТОМАТИЗАЦИЈА ПОКРЕТА,

  МЕТОДЕ   ПОСРЕДСТВОМ КОЈИМ СЕ МЈЕРИ НОРМАЛНА ФУНКЦИЈА СИСТЕМА ЗА КРЕТАЊЕ

	ЦИЉЕВИ :

	1. ОСПОСОБИТИ УЧЕНИКА ДА УСВОЈИ ОСНОВНА ЗНАЊА О ЗНАЧАЈУ ТЕЖИНЕ ПОЈЕДИНИХ СЕГМЕНАТА У КИНЕЗИОЛОГИЈИ,СТИЦАЊЕ ЗНАЊА О РАВНОТЕЖИ ТИЈЕЛА И ВРСТАМА РАВНОТЕЖЕ

2. УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА О УЛОЗИ МИШИЋА У КООРДИНИСАНОЈ РАДЊИ И ЊИХОВА ПОДЈЕЛА

3. СТИЦАЊЕ  ЗНАЊА О ФУНКЦИЈИ  ЦНС ,ПОДЈЕЛА ЦНС, СТИЦАЊЕ И РАЗУМЈЕВАЊЕ ЗНАЊА О 
     АУТОМАТИЗАЦИЈИ ПОКРЕТА
4. СТИЦАЊЕ ЗНАЊА О МЕТОДАМА ЗА МЈЕРЕЊЕ НОРМАЛНЕ ФУНКЦИЈЕ СИСТЕМА ЗА КРЕТАЊЕ


	ЈЕДИНИЦЕ :

	

	1. ТЕЖИНА ТЈЕЛЕСНИХ СЕГМЕНАТА,ДЕЈСТВО НА КОШТАНЕ ПОЛУГЕ,

      РАВНОТЕЖА ТИЈЕЛА И ВРСТЕ РАВНОТЕЖЕ 

2. УЛОГА МИШИЋА У КООРДИНИСАНОЈ РАДЊИ И ЊИХОВА ПОДЈЕЛА (АГОНИСТИ, СИНЕРГИСТИ,СТАБИЛИЗАТОРИ,АНТАГОНИСТИ),КООРДИНАЦИЈА ПОКРЕТА

3. ЦНС-ФУНКЦИЈА И ПОДЈЕЛА,УЛОГА ЦНС У МИШИЋНОЈ АКТИВНОСТИ,АУТОМАТИЗАЦИЈА ПОКРЕТА И КОМПЕНЗАЦИЈА ФУНКЦИЈЕ

4. МЕТОДЕ ЗА МЈЕРЕЊЕ НОРМАЛНЕ ФУНКЦИЈЕ СИСТЕМА ЗА КРЕТАЊЕ 
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· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ
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	 УЧЕНИК ЋЕ БИТИ СПОСОБАН ДА ЗНА

· ШТА ЈЕ АНТРОПОМЕТРИЈА И ЧИМЕ СЕ БАВИ (ТЈ.ВИСИНА,ТЈ.ТЕЖИНА,ОБИМ И ДУЖИНА СЕГМ.) АНТРОПОМЕТРИЈСКИ ИНДЕКСИ

· МЈЕРЕЊЕ ОБИМА ПОКРЕТА (ПОЧЕТНИ ПОЛОЖАЈ, ПОЛОЖАЈ ЗА МЈЕРЕЊЕ,МЕТОДЕ МЈЕРЕЊА,ВРСТЕ МЈЕРНИХ ИНСТРУМЕНАТА)

· МЈЕРЕЊЕ СНАГЕ МИШИЋА (ПРОЦЈЕНА ММТ,ДИНАМОМЕТРИЈА)

· МЈЕРЕЊЕ МИШИЋНОГ РАДА ( ТЕСТОВИ  ОПТЕРЕЋЕЊА ПРОМЈЕНОМ ПОЛОЖАЈА,СТЕП-ТЕСТ,БИЦИКЛ ЕРГОМЕТАР,ТРЕДМИЛ СТАЗА) МАЛА СПИРОМЕТРИЈА


	· КИНЕЗИОЛОГИЈА - ДР ДАНИЦА ОБРАДОВИЋ
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· АНАТОМИЈА ЧОВЈЕКА – БОШКОВИЋ

· ИСПИТИВАЊЕ СНАГЕ МИШИЋА – Ж.ЗЕЦ
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· СЛАЈДОВИ

· ВИДЕО КАСЕТЕ

· ИНТЕРНЕТ




