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	Сврха 

	Стицање основних знања о пријему ,смјештају и отпусту пацијента,о њези  и одржавању личне хигијене  ,положајима пацијента у постељи и превенцији и лијечењу декубитуса.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Познавање основних појмова из биологије који се односе на човјека,познавање основних хигијенских навика ,хуманост и информатичка писменост.

	Циљеви

	Стицање знања о правилном смјештају и отпусту пацијента.
Оспособити ученике за мијењање личног и постељног рубља.
Оспособити ученике за мијењање положаја пацијента у кревету.
Оспособити ученике за примјену средстава и прибора за одржавање личне хигијене непокретног пацијента.
Стицање знања о превенцији и лијечењу декубитуса.

	Теме 

	1.Пријем,смјештај и отпуст пацијента
2.Намјештање болесничке постеље и промјена постељног рубља
3.Одржавање личне хигијене пацијента и положаји пацијента у постељи
4.Превенција и лијечење декубитуса







	Тема 
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике

	
	Знања 
	Вјештине 
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1.Пријем,смјештај и отпуст пацијента
	· Наведе медицинску документацију
· Дефинише приоритете пријема према стању пацијента
· Објасни активности приликом пријема пацијента на Одјељење за физикалну медицину и рехабилитацију
· Објасни санитарну обраду пацијента
· Опише специфичности Одјељења за физикалну медицину и рехабилитацију ,у погледу  изградње и опреме
· Објасни организацију посла у болничкој установи и примопредају дужности
	· Припреми и користи медицинску документацију приликом пријема и отпуста пацијента на одјељењу
· Процјени приоритете приликом пријема пацијента
· Разликује поступке збрињавања пацијента на Одјељењу за физикалну медицину и рехабилитацију
· Користи опрему на Одјељењу за физикалну медицину и рехабилитацију
· Спроводи кућни ред и примопредају дужности
	· Испољи љубав према позиву и емпатију према пацијенту
· Савјесно,одговорно и правовремено обавља повјерене послове
· Изражава спремност за тимски рад
· Поштује принципе етике здравствених радника у раду са пацијентом
· Спроводи здравствено васпитање и едукацију пацијента  и његове породице
· Испољи велико стрпљење и упорност у оспособљавању и учењу непокретних пацијената
· Испољи велику способност запажања свих промјена код пацијента и одговорно примјењује мјере превенције декубитуса и контрактура
· Пружа емоционалну потпору пацијенту
· Испољи иницијативу и предузимљивост у рјешавању проблема у раду ,као и тежњу ка новим знањима
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Медицинску документацију
· Слајдове и видео запис
· Средства за личну хигијену
· Лутку- фантом
· Фронтални приступ у раду комбинован аса интерактивним радом

	2.Намјештање болесничке постеље и промјена постељног рубља
	· Наведе врсте кревета и дијелове болесничке постеље
· Наведе шта се убраја у постељно рубље
· Опише технику намјештања празне и заузете болесничке постеље
· Објасни значај правилног збрињавања инфективног рубља
	· Разликује врсте болесничких кревета(стандардни,специјални и нагибни сто)
· Припреми и правилно демонстрира промјену постељног рубља
· Правилно демонстрира технику намјештања празне и заузете болесничке постеље са једном и двије особе
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Постељно рубље
· Слајдове и видео запис
· Лутку –фантом
Организовати: 
      -индивидуални рад
      -рад у пару

	3.Одржавање личне хигијене пацијента и положаји пацијента у постељи
	· Опише поступак којим се спроводи лична хигијена пацијента(умивање,купање,прање косе и природних отвора)
· Наброји средства за одржавање личне хигијене и дефинише њихову примјену
· Објасни поступак промјене личног рубља непокретног пацијента
· Објасни поступак употребе лопате,гуске,пелена за елиминацију излучевина непокретног пацијента
· Наведе врсте положаја пацијента у постељи:активан,пасиван и принудан
· Објасни стални принудни положај и који пацијенти га заузимају
· Објасни корективни положај код пацијената са хемиплегијом,параплегијом и квадриплегијом
· Објасни преношење пацијента са кревета на колица и обрнуто
	· Спроводи обуку пацијената о  поступку одржавања личне хигијене и поступку самозбрињавања
· Спроводи едукацију пацијента о значају одржавања личне хигијене за бржи опоравак и превенцију инфекције
· Користи средства за одржавање личне хигијене пацијента
· Користи правилну технику намјештања пацијента у одређени положај
· Контролише ефикасност одређеног положаја
· Спроводи превенцију декубитуса и контрактура код пацијената у пасивном и принудном положају
· Демонстрира преношење пацијента са кревета на колица и обрнуто
	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Лично и постељно рубље
· Слајдове и видео запис
· Средства за личну хигијену
· Лутку-фантом
· Помоћна средства у намјештању принудних положаја
Организовати:
     -индивидуални рад
     -рад у пару

	4.Превенција и лијечење декубитуса
	· Дефинише декубитус
· Наведе спољашње и унутрашње факторе који најчешће доводе до настанка декубитуса
· Опише предилекциона мјеста на којима се најчешће јављају декубиталне ране 
· Опише промјене на кожи које претходе настанку декубитуса и изглед декубитуса
· Наведе профилактичне мјере
· Објасни терапијски поступак


	· Контролише предилекциона мјеста за настанак декубитуса код непокретних пацијената
· Препознаје почетне промјене на кожи које претходе настанку декубитуса
· Отклања узроке који доводе до декубитуса
· Спроводи терапијски поступак
· Користи антидекубитална помагала

	
	Наставник користи:
· Стручну литературу
· Помоћна средства у превенцији декубитуса
· Слајдове и видео запис
· Средства за личну хигијену
· Лутку-фантом

	
	
	
	
	

	Интеграција

	Модул се интегрише са стручним предметима: Анатомија и Латински језик.

	Извори

	· Уџбеник одобрен од Министарства просвјете и културе Републике Српске. 
· Друга стручна и теоријска литература
· Слајдови и видео запис
· Медицинска документација
· Анатомија човјека и анатомски атлас
· Интернет


	Оцјењивање

	Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула.






