	СТРУКА (назив):


	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):


	Физиотерапеутски техничар

	Предмет (назив):


	Физикална терапија – вјежбе 3 разред

	Опис  (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ

ТЕОРИЈА –ВЈЕЖБЕ, разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):


	Термотерапија 

	Датум: март, 2006.
	Шифра : Модул
	Редни број : 2
	34  часа

	Сврха : 



	Стицање знања о начину апликовања термотерапије,  припреми и наношењу парафина, парафанга и пелоида , као и припрема пацијента за извођење терапије .



	Специјални захтјеви/Предуслови:

	Усвојено знање из Анатомије, Физиологије и Основа масаже.

Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:



	1. Оспособити ученика да правилно припреми пацијента ..

2. Правилно припремити одговарајућу технику термотерапије .

3. Усвајање знање о контраиндикацијама за примјену теромтерапије.

4. Оспособити ученика да правилно апликује термотерапију .



	Јединице:



	1.   Опрема и техника апликација у термотерапији

2. Припрема и начин апликовања парафина

3. Пелоидо терапија

4. Парафанго терапија




	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Опрема и техника апликација у термотерапији

Ученик ће бити способан да:

- да зна и распознаје различите технике   извођења термотерапије ,

- да објасни пацијенту како да се припреми за одговарајућу терапију ,

- да припреми одговарајућу опрему  за извођење одговарајућих терапија ,

- да инспекцијом утврди да ли је могуће извести неку од топлотних процедура .
	Јединица 1

- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити кабинет за апликацију термотерапије ,

- користит адекватна помоћна средства при извођењу терапије .

	2. Припрема и начин апликовања парафина

Ученик ће бити способан да:

- да правилно рукује казанима за припрему парафинске смјесе ,

- да припреми парфин за апликацију ,

- да зна разликовати начине наношења   парафина –наношење четком , имерзија , апликација газама , парафинска маска ,

- да правилно припреми пацијента и апликује парафин ,

- да правилно поступи по завршеној примјени парафина .
	      Јединица 2
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити кабинет за апликовање парафина

- користит средства за правилно апликовање парафинотерапије .

	3. Пелоидотерија

Ученик ће бити способан да:

- да припреми пелоид за апликацију ,

- да правилно припреми технику апликације 

- да правилно поступи по завршетку терапије .
	      Јединица 3
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити просторију за апликовање и извођење пелоидитерапије 



	4. Парафанготерапија

Ученик ће бити способан да:

- да правилно рукује казанима за припрему парафанга ,
- да припреми смјесу за апликацију ,

- да инспекцијом утврди да ли је апликација могућа ,

- да правилно поступи након завршене терапије .


	      Јединица 4
- користити стручну литературу ,

- користити слајдове и водеозаписе ,

- користити кабинет за извођење парафанготерапије ,

- користити помоћна средства за апликацију парафанга .


Табеларни приказ важности тематских јединица и технике оцјењивања

	Важност
	Наслов тематске јединице
	Задатак
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	25 %
	Опрема и техника апликације у термотерапији
	*
	*
	*
	*

	25 %


	Припрема и начин апликовања парафина
	*
	*
	*
	

	25 %
	Пелоидотерапија


	*
	*
	*
	

	25 %
	Парафанготерапија


	*
	*
	*
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