	СТРУКА (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА , 3.  разред

	Опис  (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ – ВЈЕЖБЕ 

	Модул (наслов):
	АНТРОПОМЕТРИЈСКА МЈЕРЕЊА И  МЈЕРЕЊЕ ОБИМА ПОКРЕТА

	Датум: март, 2006.
	Шифра:
	Редни број: 1
	34  часа

	Сврха:

	Стицање основних знања о методама објективизације функционалног стања организма односно локомоторног апарата као што су дужина и обим екстремитета, плантографија, мјерење обима покрета, мјерење симетричних тачака.

	Специјални захтјеви/ Предуслови:

	Усвојено знање из анатомије.

	Циљеви:

	1. Стицање знања о методама мјерења функција локомоторног система

2. Усвајање знање о методама антропометријске технике

3. Оспособљавање за употребу мјерних инструмената

4.  Савладавање технике мјерења обима покрета

5. Оспособити ученика да стечена знања може примијенити у раду са пацијентом



	Јединице:

	1. Антопометријске технике

2. Мјерење обима покрета главе, врата, трупа и горњих екстремитета

3. Мјерење обима покрета доњих екстремитета



	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Антропометријске технике

Ученик ће бити способан да:

·  узме антропометријске податке о пацијенту на основу којих се могу сагледати биолошка вриједност и функционални потенцијал пацијента

· измјери тјелесну тежину, тјелесну висину пацијента, обим грудног коша, трбуха, горњих и доњих екстремитета,

· измјери дужину горњих и доњих екстремитета, симетричне тачке тијела, да процјени постуру, да измјери физиолошке кривине кичменог стуба

· користи различите мјерне инструменте

· очита и региструје измјерено у одговарајуће формуларе

2. Мјерење обима покрета главе, врата, трупа и горњих екстремитета
Ученик ће бити способан да:

· препозна зглобове наведених дијелова локомоторног апарата, да зна њихову анатомску структуру и кинезиолошку могућност покрета

· изведе и дефинише све покрете у тим зглобовима

· дефинише тјелесне равни и осовине

· овлада принципима мјерења обима покрета

· мјери обим покрета у наведеним дијеловима помоћу класичног и гравитационог угломјера

3. Мјерење обима покрета доњих екстремитета
Ученик ће бити способан да:

· зна натомску структуру и кинезиолошку могућност покрета зглобова доњих екстремитета

· изведе и дефинише све покрете у зглобовима доњих екстремитета

· да мјери обим покрета зглобова кука, кољена и стопала помоћу класичног и гравитационог угломјера

· да очита и региструје измјерено у одговарајуће формуларе


	Јединица 1.

· користити стручну литертуру

· користити интернет, слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

· користити антропометријске инструменте (антропометар, вагу, центиметарску траку)

Јединица 2:

· користити стручну литертуру

· користити интернет, слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

·  користити класични и гравитациони угломјер
Јединица 3:

· користити стручну литертуру

· користити интернет, слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

·  користити класични и гравитациони угломјер


	Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
Важност у %

Наслов тематске јединице

Задатак

Усмена презентација

Практични испит

Тест практичних вјештина

10%

Антропометријске технике

       *

        *

         *

           *
50%

Мјерење обима покрета главе, врата, трупа и горњих екстремитета

       *

        *

          *

           *

40%

Мјерење обима покрета доњих екстремитета

       *

        *

          *

           *




	СТРУКА (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање:
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА , 3. разред

	Опис  (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ – ВЈЕЖБЕ 

	Модул (наслов):
	MJEРЕЊЕ МИШИЋНЕ СНАГЕ

	Датум: март, 2006.
	Шифра:
	Редни број: 2
	34  часа

	Сврха:

	Стицање основних знања о принцпима испитивања снаге мишића мануелном методом као и о динамометријском мјерењу снаге мишића.

	Специјални захтјеви/ Предуслови:

	Усвојено знање из анатомије.

Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:

	1. Стицање знања о мануелној методи испитивања снаге мишића 

2. Обучавање ученика да препозна и дефинише контракцију (динамичку и статичку) и деконтракцију мишића

3. Оспособљавање ученика да при свакој мишићној активности препозна и дефинише слободан и фиксни мишићни припој

4. Усвајање знања о моноартикуларним, биартикуларним и полиартикуларним мишићима

5. Обучити ученика да препозна је мишиће по њиховој улози у координисаној радњи

6. Оспособити ученика да правилно користи динамометар

7. Оспособити ученика да стечена знања може примијенити у раду са пацијентом



	Јединице:

	1. Мануелни мишићни тест за мишиће покретаче главе, врата и трупа

2. Мануелна метода тестирања снаге мишића горњих и доњих екстремитета

3. Динамометријско мјерење снаге мишића


	Резултати учења:
	Смјернице за наставнике:

	1.ММТ за мишиће главе,врата и трупа

Ученик ће бити способан да:

· у току тестирања процјени значај почетног положаја сегмента за чију активност је одговоран тестирани мишић, као и значај положаја осталих сегмената
· врши мануелни мишићни тест за оцјене 5, 4, 3, 2, 1 и 0 за мишиће флексоре и екстензоре главе и врата, флексоре, екстензоре, латералне флексоре и ротаторе трупа

· на основу одговора добијеног у току теста процјени снагу мишића, изрази је адекватном оцјеном и убиљежи у одговарајући формулар

2.ММТ за мишиће горњих и доњих екстремитета 

Ученик ће бити способан да:

· обезбједи оптималне услове за тестирање одређених мишића

· зна припоје мишића,инервацију и њихову основну функцију

· да техником мануелног теста испита снагу за оцјене 5, 4, 3, 2, 1 и 0 за мишиће доњих екстремитета: флексоре, екстензоре, абдукторе, адукторе и ротаторе кука, флексоре и екстензоре кољена, мишиће покретаче стопала

· врши ММТ за мишиће раменог појаса и руке за оцјене 5, 4, 3, 2, 1 и 0

· евидентира добијене податке у одговарајући формулар

     3.Динамометријско мјерење снаге мишића
     Ученик ће бити способан да:

     - разликује све врсте динамометра

     - мјери мишићну снагу помоћу               динамометра  са скалом и динамометра са пером  
	Јединица 1:

· користити стручну литературу

· користити слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

Јединица 2:
· користити стручну литературу

· користити слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну насатву са свим потребним средствима 

Јединица 3:

· користити стручну литературу

· користити интернет, слајдове и видео записе

 користити кабинет за практичну наставу са очигледним наставним средствима

· користити различите врсте динамометра



	Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
Важност у %

Наслов тематске јединице

Задатак

Усмена презентација

Практични испит

Тест практичних вјештина

40 %

ММТ за мишиће покретаче главе, врата и трупа

   *

        *

        *

        *

50 %

 ММТ за мишиће горњих и доњих екстремитета

   *

        *

        *

        *

10 %

Динамометријско мјерење снаге мишића

   *

         *

        *

         *




	СТРУКА (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИОЛОГИЈА, 3. разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ 

	Модул (наслов):
	ТЕСТОВИ ОПТЕРЕЋЕЊА, АНАЛИЗА ВАЖНИЈИХ СТАВОВА И КРЕТАЊА

	Датум: март, 2006
	Шифра:
	Редни број 3
	Трајање: 34 часа

	Сврха:

	Стицање основних знања о мјерењу мишићног рада ергометријским техникама, тестовима оптерећења (промјеном положаја тијела, степ-тест, бицикл-ергометар, тредмил-стаза), малој спирометрији, кинезиолошкој анализи појединих ставова и радњи.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојено знање из анатомије

Усвојено знање из модула 1 и 2

	Циљеви:

	1. Омогућити стицање знања о мјерењу мишићног рада ергометријским техникама

2. Обучити ученика да изводи различите тестове оптерећења

3. Обучити ученика да правилно ради спирометрију

4.Вршити кинезиолошку анализу појединих ставова и радњи
 

	Јединице:

	1. Тестови оптерећења и мала спирометрија
2. Кинезиолошка анализа важнијих ставова

3. Кинезиолошка анализа појединих радњи



	Резултати учења:
	Смјернице за наставнике:

	1. Тестови оптерећења и мала спирометрија
Ученик ће бити способан да:

· процјени кондицију пацијента

· изводи тест оптерећивања промјеном положаја

· изводи Харвард-степ тест

· изводи тест оптерећења уз кориштење бицикл-ергометра и покретне стазе

· изводи малу спирометрију

2. Кинезиолошка анализа важнијих ставова
Ученик ће бити способан да:

· уочи улогу тежишта у одржавању различитих ставова

· теоријска знања из равнотеже примјени у дефинисању равнотеже тијела у цјелини при различитим ставовима

· савлада основне елементе за дефинисање различитих ставова

· направи кинезиолошку анализу задатих ставова (лежечи, сједећи, стојећи, чучећи, положај упора, положај виса)

3. Кинезиолошка анализа појединих радњи

Ученик ће бити способан да:

· препозна антигравитационе мишиће

· препозна и дефинише степен активности антигравитационих мишића

· на основу основних елемената изврши кинезиолошку анализу промјене положаја тијела

· изврши кинезиолошку анализу сложених кретања као што су ход (по равном и стрмом терену), трчање,пливање...
	Јединица 1
· користити стручну литературу

· користити интернет, слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са адекватним наставним средствима

· користити реквизите за тестове оптерећења (ерго-бицикл, тредмил стаза, клупице)

· користити спирометар

Јединица 2
· користити стручну литертуру

· користити слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије

Јединица 3
· користити стручну литературу

· користити слајдове и видео записе

· користити кабинет за практичну наставу из кинезиологије са очигледним насатавним средствима

	Табеларни приказ важности тематских јединица и техника оцјењивања
Важност у  %

Наслов тематске јединице

Задатак

Усмена презентација

Практични испит

Тест практичних вјештина

     30 %

Тестови оптерећења и мала спирометрија

        *

          *

          *

          *

      30 %

Кинезиолошка анализа важнијих ставова

        *

          *

          *

          *

       40 %

Кинезиолошка анализа појединих радњи

         *

          *

          *

          *




	Интеграција наставног плана и програма

	Латински језик

Анатомија човјека

	Извори:

	1. Др Даница Обрадовић, Милутиновић Б., др Даница Улић, др Верица Божић-Крстић: Кинезиологија за трећи разред медицинске школе

2. Зец Ж., др: Основи кинезиологије

3. Конфорти Н., др, Зец Ж., др: Испитивање снаге мишића-мануелна метода

4. Анатомија човјека по избору

5. Интернет, часописи, аудио и видео касете, филмови, очигледна наставна средства, уџбеници...

6. Кабинет за практичну наставу из кинезиологије са потребним наставним средствима

Вјежбе треба изводити у здравственим организацијама, у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 8- 12 ученика. Ученици треба да усаврше практична знања до нивоа умјећа и вјештина (вјежбајући на себи и другима) и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.

	Оцјењивање: 

- оцјењивање на пракси
- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан



	Разрада технике оцјењивања 

Задатак- обављена вјежба као одговор на задатак који је дат са специфичним смјерницама

Усмена презентација- презентација по заданој теми уз одговарање на питања других учесника и испитивача

Практични испит- оцјењивањеодређених вјештина које су показане у одређеном периоду

Тест практичних вјештина- оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања

- Задатак 25%

- Усмена презентација 25%

- Практични испит 25%

- Тест практичних вјештина 25% 
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