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               III РАЗРЕД КОНТРАБАСА и I РАЗРЕД ЗАБАВНЕ И ЏЕЗ МУЗИКЕ
1. разред
  ( 1 часа седмично, 35 часова годишње)
ОПШТИ  ЦИЉЕВИ : 

Програм, уопштено, треба да паралелно са редовнoм наставом контрабаса предвиђеном програмом, развије нeке специфичне облике музичког знања и свирачког умијећа које је својствено рок и џез музици.
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	Ученик ће бити способан да приликом извођа вјежби користи пицикато технику добијања тона користећи све прсте и поштујући задати прсторед. Успјешно ће изводити скале кроз једну или двије октаве, у терцама, квартама, квинтама, секстама и октавама, користећи при том различите ритмичке обрасце.

Изводиће разложене акорде љествица, при чему ће створити свијест о склопу акорда и његовој функцији у тоналитету.  

	У првој години учења требало би највећу пажњу посветити добијању пицикато тона

из десне руке, прво на празним жицама и то са првим и другим прстом зајeдно, а затим и

наизмјенично. Упутно jе користити вежбе Руфус Рид на празним жицама, при чему треба

одмах водити рачуна o прcтореду десне руке код извођења различитих ритмичких образаца.

На овоме треба инсистирати и касније код свирања скала и разложених акорада јер се

проблематика “прстореда” десне руке не појављује у такозваној класичној школи контрабаса.

Ученик треба, у зависнoсти од броја пређених позиција да вјежба скале кроз једну или двије

октаве, терце, кварте, квинте, сексте и октаве. Све ове врсте треба вјежбати у различитим ритмичким обрасцима при чeму се опет пробламатизује техника добијања звучног пициката,
као и раније поменути прсторед десне руке.

Разложени акорди и скале су од највеће важности не само као извођачки задатак већ и

као императив за добијање свијести о склопу и функцијама појединих акорада.



ИСПИТНИ ПРОГРАМ

Једна дурска скала кроз двије октаве са интервалима;

2. Блуз прогресија, по избору ученика, у одређеном темпу;

3. Основни латински ритмови: самба, румба, мамбо, бегин, ча-ча;

4. Формирање дурског, молског или умањеног трозвука на задатом тону;

5. Једна композиција у групном извођењу.

  Испитни програм се и
ОПШТЕ СМЈЕРНИЦЕ ЗА НАСТАВНИКЕ   ( НАЧИН ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ ) 

Суштински принцип рада треба да буде усмјерен на формирање биолошки правилиих и психомоторних инструментално - извођачких релација код ученика, гдjе иницијалну улогу треба да има доживљај звука и звучне материје у менталној сфери личности (унутрашњи слух, аперцепција звучне материје).
Идући од унутрашње звучне представе ка њеној реализацији формира се

психомоторни ток који омогућава ефикасни развој креативно извођачких квалитета. Самим тим, успјешност развоја младог инструменталисте зависи од професионалног развоја музичког слуха који мора да води и организује извођачке, покрете.
У педагошком процесу рада треба избјегавати све видoве инструкција које могу да

изазову утисак идолатрије према формалистичком или идеалистичком схватању

профисиоиалних принципа и поступака замаскираних појмом “школа”. У том смислу требало би се ослањати на, провjерене поступке универзалног значаја ради постизања индивидуалног прилаза развоју ученикове умјетничке личности, односно треба тежити индивидуалној едукациjи - школованости. Јединство музичког и техничког развоја ученика, индивидуални прилаз развоју
ученикових могућности заснован на принципу поступности, одбацивање рада на бази “рецепата” и постизање добре школованости ученика треба да буду суштински оријентири у реализацији захтjева постављених у наставном плану и програму.
Код дjеце која се пријављују на одjсек за контрабас посебну пажњу треба обратити на њихове физичке предиспозиције, висину дjетета и величину руке, као и праг чујности ниских тонова.
ЛИТЕРАТУРА

- Вилијам Кертис: Модерна метода за бас

- Руфус Рид: Басисти у развоју

- Чак Шер: Импровизацијски бас метод

- Мајк Ричманд: Модеран рад на бас техници

- Реј Браунов бас метод
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