	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР -за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИТЕРАПИЈА, 4.разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ – ВЈЕЖБЕ , разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	СРЕДСТВА КИНЕЗИТЕРАПИЈЕ

	Датум:
фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број: 1
	Трајање модула (бр.часова):  34

	Сврха:
Стицање основних знања о правилној примјени реквизита за кинезитерапију, о најважнијим методама тестирања у кинезитерапији, о покрету као основном средству кинезитерапије и овладавање техником извођења терапијских покрета.

	Специјални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из анатомије, физиологије, кинезиологије и основа клиничке медицине.

	Циљеви:

1. Омогућити стицање знања о опреми сале за кинезитерапију.
2. Стицање знања о реквизитима, машинама и помагалима у кинезитерапијском третману (обучити ученике са мањим процентом оштећења вида како да их правилно користе).

3. Стицање знања о пасивном покрету (обучити ученике са мањим процентом оштећења вида да правилно изводи пасиван покрет).

4. Стицање знања о активном – потпомогнутом покрету (обучити ученике са мањим процентом оштећења вида да правилно изводи активно–потпомогнут  покрет).

5. Стицање знања о активном покрету (обучити ученике са мањим процентом оштећења вида да правилно изводи активан покрет).

6. Стицање знања о активном покрету са отпором (обучити ученике са мањим процентом оштећења вида да правилно изводи активан покрет са отпором).

	Јединице:
1. Упознавање реквизита за кинезитерапију и основних метода тестирања кинезитерапије.
2. Пасивни покрет.

3. Активно-потпомогнути покрет.

4. Активни покрет.

5. Активни покрет са отпором.

	Резултати учења:
1.Упознавање реквизита за кинезитерапију и основних метода тестирања у кинезитерапији.

Ученик ће бити оспособљен:

- да зна која је стандардна опрема која се може наћи у сали за кинезотерапију

- да зна најважније методе тестирања 

- да зна почетне положаје у кинезитерапији 

2. Пасивни покрет

Ученик ће бити оспособљен:
- да зна шта је пасивно- релаксирајући покрет

- да одабере и правилно изведе пасиван покрет за очување и повећење покрета у зглобовима 
- да зна шта је пасивно- интенциони покрет

- да овлада техником изођења пасивно-интенционог покрета
- да зна која је одговарајућа опрема и реквизити која служи као допуна или облик пасивне терапије пкретом или положајем

- да зна патолошка стања код којих се примјењују пасивни покрети

3. Активно-потпомогнути покрет
Ученик ће бити оспособљен:
- да зна шта је активно- потпомогнути покрет

- да овлада техникама извођења и примјене активно- потпомогнутог покрета
- да обучи пацијента аутопомоћи и како да користи различите реквизите, справе и апарате 

- да зна шта је суспензија као процедура за потпомагање покрета

-да овлада суспензијом 
- да зна патолошка стања код којих се примјењује активно- потпомогнут покрет

4. Активни покрет
Ученик ће бити оспособљен:
- да зна шта је активни терапијски покрет свих сегмената кроз све зглобове

- да овлада техником извођења активног терапијског покрета кроз све зглобове из што више почетних положаја 
- да зна шта је пендуларни покрет

- да овлада извођењем и примјеном пендуларних покрета 

- да зна индикације за примјену активног покрета (за очување и повећање обима покрета у зглобовима и дужине меких ткива, за постизање релаксације за очување и повећање мишићне снаге, брзине, издржљивости, стимулисање, обнављање и учење покрета и моторних образаца, очување и побољшање циркулације).

5. Активан покрет са отпором

Ученик ће бити оспособљен:
- да зна шта је активан покрет са допунским отпором

- да овлада техником извођења активног покрета са отпором
- да зна како се дозира различита врста отпора као што су мануелни отпор од стране терапеута, аутоотпор, врећице, тегови, реквизити, машине (пули-апарат, наутички точак, статички бицикл, статички чамац)

- да зна све елементе дозирања код јачања снаге мишића
	Смјернице ѕа наставнике:

За све јединице у оквиру модула
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник ће користити:
-кабинет за практичну наставу из кинезитерапије
-помоћна средства за рад (реквизити и помагала која се користе у кинезитерапији
Потребно је да све врсте покрета предметни наставник покаже појединачно ученицима.

Активне, пасивне и потпомогнуте покрете слијепи ученици могу мануелно пратити на другима.
Ученици ће користити штоперице и сатове са ознакама на Брајевом писму.
Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).



	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1. Др Драган Вуловић Кинезитерапија за 4. разред медицинске школе
2. Стручна литература по потреби,интернет,часописи

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси
- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:
- Дневник рада

- Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

- Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

- Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке
Важност технике оцјењивања:
- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %




Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	20%
	Упознавање реквизита за кинезитерапију и основних метода тестирања у кинезитерапији
	*
	*
	*
	*

	20%
	Пасивни покрет
	*
	*
	*
	*

	20%
	Активно-потпомогнути покрет
	*
	*
	*
	*

	20%
	Активни покрет
	*
	*
	*
	*

	20%
	Активни покрет са отпором
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	KИНЕЗИТЕРАПИЈА,4.разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ИНДИВИДУАЛНИ И ГРУПНИ ТРЕТМАН У КИНЕЗИТЕРАПИЈИ

	Датум:
фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број:2
	Трајање модула (бр.часова): 34

	Сврха:
Стицање знања о аналитичким и комплексним покретима и радњама,о примјени различитих врста контракција у кинезитерапијском третману.Стицање знања о нормалном и измијењеном мишићном тонусу и о значају релаксације у кинезитерапији,стицање знања о групним вјежбама.

	Специјални захтјеви/Предуслови:
Усвојено знање из анатомије, физиологије, кинезиологије и основа клиничке медицине.Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:
1.Стицање знања о аналитичким и комплексним покретима

2.Стицање знања о правилној примјени разних помагала за ход

3.Стицање знања о правилном кориштењу статичких,концентричних и ексцентричних контракција у кинезитерапијском третману
4.Стицање знања о нормалном мишићном тонусу,те хипертонусу и хипотонусу

5.Стицање знања о сегментарној и општој релаксацији

6.Стицање знања о правилној примјени групних вјежби



	Јединице:

1.Аналитички и комплексан покрет као функционални покрет
2.Ход са помагалима

3.Примјена концентричне,ексцентричне и статичке контракције у кинезитерапји

4.Сегментарна и општа релаксација

5.Групне вјежбе 

	Резултати учења:
1.Аналитички и комлексан покрет као функционални покрет

Ученик ће бити оспособљен: 

-да разликује елементе аналитичког и комплексног покрета

-да зна шта је активна и пасивна покретљивост у зглобовима

-да процијени активну и пасивну покретљивост у зглобовима

-да зна функционални положај свих зглобова

-да зна процијенити координиране активности и уочити испаде

-да овлада основама координарања активности

-да зна Френкелове вјежбе координације

2.Ход са помагалима

Ученик ће бити способан 

-да разликује помагала за ход

-да правилно користи помагала за ход (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

'-да зна која помагала одговарају пацијенту у односу на функционалне могућности

-да правилно одабере одговарајуће помагало за ход
-да зна како се мјери висина штака (потпазушних и подлакатних), штапова, рукохвата, разбоја, дубака

-да правилно измјери висину штака

-да зна двотакни, тротактни и четверотактни ход са штакама

-да обучи пацијента кориштењу помагала (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

3.Примјена концентричне, ексцентричне и статичке контракције у кинезитерапији

Ученик ће бити оспособљен:
-да дефинише одређену врсту контракције

-да зна технику примјене наведених врста контракције

-да зна како се дозирају све врсте контракција

-да практично примјени дозирање како би постигао одређени циљ.

4.Сегментарна и општа релаксација
Ученик ће бити оспособљен:
-да зна шта је нормалан и измијењен мишићни тонус

-да овлада техникама постизања релаксације у различитим положајима,примјеном пасивно-реалаксирајућег покрета, вјежбама дисања, сугестијом, аутосугестијом, хидропроцедурама

-да у односу на узрок хипертоније одабере и примјени одговарајући начин релаксације

5.Групне вјежбе
Ученик ће бити оспособљен:
-да зна индикације за примјену групних вјежби и искористи њихове предности гдје је то могуће

-да правилно формира групе према дијагнози и стању пацијента

-да правилно води групне вјежбе (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида).


	Смјернице ѕа наставнике:

За све јединице у оквиру модула

Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи

-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник  ће користити:
-кабинет за практичну наставу из кинезитерапије

-помоћна средства за рад (реквизити и помагала која се користе у кинезитерапији)

Ученици могу и мануелно пратити активне и пасивне покрете пацијента.
При употреби помагала за кретање постоје ограничења за слијепе ученике. Ученици ће теоретски усвојити знања, биће у могућности да одаберу адекцатно помагало, узму и одређене мјере, али неће успјети извршити адекватну обуку пацијента у појединим случајевима.

Током извођења индивидуалних вјежби са пацијентом, ученици са високим степеном оштећења вида могу пратити покрете пацијента, међутим током извођења групних вјежби биће потребна помоћ предметног наставника.
Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).



	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1. Др Драган Вуловић Кинезитерапија за 4. разред медицинске школе

2.Стручна литература по потреби,интернет,часописи

	Оцјењивање: 

- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

- Дневник рада

- Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

- Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

- Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина

Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %



Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	20%


	Аналитички и комплексан покрет
	*
	*
	*
	*

	20%
	Ход са помагалима
	*
	*
	*
	*

	20%
	Примјена концентричне,ексентричне и статичке контракције
	*
	*
	*
	*

	20%
	Сегментарна и општа релаксација
	*
	*
	*
	*

	20%
	Групне вјежбе
	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР -за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	КИНЕЗИТЕРАПИЈА, 4.разред

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ – ВЈЕЖБЕ , разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ХИДРОКИНЕЗИТЕРАПИЈСКЕ ПРОЦЕДУРЕ

	Датум:
фебруар,2013
	Шифра:
	Редни број: 3
	Трајање модула (бр.часова): 34

	Сврха:
Стицање знања о контрактурама, хидрокинезитерапији и радној терапији.

	Специјални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из анатомије, физиологије, кинезиологије и основа клиничке медицине. Усвојено знање из модула 1 и 2.

	Циљеви:

1. Стицање знања о врстама контактура и њиховом савлађивању.

2. Стицање знања о замору и његовој контроли.

3. Стицање знања о хидрокинезитерапијским процедурама.

4. Упознавање са основним облицима терапије радом.

	Јединице:
1. врсте контактура и њихово савлађивање.

2. Замор и уочавања појединих знакова замора

3. Хидрокинезитерапијске процедуре.

4. Терапија радом.

	Резултати учења:
1. Врсте контактура и њихово савлађивање

Ученик ће бити оспосбљен:
- да зна како се процјењује активна и пасивна покретљивост зглобова

- да процији активну и пасивну пократљивост зглобова 
- да зна које су активне технике савлађивања контактура

- да овлада активним техникама савлађивања контактура 
- да зна које су пасивне процедуре савлађивања контактура кориштењем спољне силе, избором положаја, врсте спољне силе, оптерећења, кориштењем тракционих апарата и сл. уз контролу величине силе, правца дјеловања и осталих елемената дозирања

- да овлада горе наведеним процедурама - да зна правилно савладавање контрактуре у односу на узрок и врсту

- да правилно врши савладавање контрактуре поштујући притом принцип “PRIMUM NON NOCERE” 

- да прати резултате примјењених техника

2. Замор и уочавање појединих знакова замора.

Ученик ће бити оспособљен:
- да зна који су локални и опћти знаци замора

- да препозна локалне и опште знакове замора 

- да зна знакове предозираности и како их избјећи

- да зна како се испитује заморљивост здравих особа

- да самоконтролом замора преко пулса, притиска, дисања прати и упоређује општу кондицију кроз трчање, трчање у мјесту, чучњеве, вожњу ерго-бициклом без и са оптерећењем 
3. Хидрокинезитерапијске процедуре.

Ученик ће бити оспособљен:

- да зна предности воде као медија за извођење кинезотерапијских процедура

- да зна на који начин се постиже подпомагање покрета у води

- да зна како се врши јачање и побољшање постуре у води

- да зна вјежбе за све зглобове и како се правилно дозирају.

4. Терапија радом.

Ученик ће бити оспособљен:

- да разлкује функционалну, окупациону, предпрофесионалну и професионалну радну терапију

- да зна које су поједине технике радне терапије и да зна који се реквизити користе у радној терапији
	Смјернице ѕа наставнике:

За све јединице у оквиру модула

Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи

-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник  ће користити:

-кабинет за практичну наставу из кинезитерапије

-помоћна средства за рад (реквизити и помагала која се користе у кинезитерапији)
Прије почетка извођења практичне наставе веома је важно да сви ученици добро познају простор у коме се настава изводи.

Медицинску документацију као и дневник рада је могуће водити и у електронској форми како би била олакшана комуникација између слијепих ученика и предметног наставника. Слабовиди ученици, у зависности од степена оштећења вида, могу користити и стандардну медицинску документацију.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).



	Интеграција:
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом(односи се на слабовиде ученике).

	Извори:
1. Др Драган Вуловић Кинезитерапија за 4. разред медицинске школе

2. Стручна литература по потреби,интернет,часописи

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

- Дневник рада

- Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

- Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

- Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 

- Усмена презентација

- Практични испит

- Тест практичних вјештина

Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %




Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	25%
	Врсте контрактура и њихово савлађивање
	*
	*
	*
	*

	25%
	Замор и уочавање појединих знакова замора
	*
	*
	*
	*

	25%
	Хидрокинезитерапијске процедуре
	*
	*
	*
	*

	25%
	Терапија радом
	*
	*
	*
	*


